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 ُ     چك٘ذ 
قٛز وٝ ٞب٢ التهبز٢ جٟبٖ قٙبذتٝ ٣ٔتط٤ٗ ٚ پ٤ٛبتط٤ٗ حٛظٜنٙؼت غصا، ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ فؼبَ

 ٣جٟب٘ ٔم٥بؼزض  ؾبثمٝ ٣ث ٣ضا ثٝ ؾغح غصا٣٤ تٙٛع ٔحهٛلات ضقس ٚ تٛؾؼ١ ضٚظافعٖٚ آٖ،

ٔسضٖ،  ٣زض ؾجه ظ٘سٌ ٣اذتلالات ٌٛاضق ٛع٥زضثبضٜ ق ٞب ٣ٍ٘طا٘ ف٤ثب تٛجٝ ثٝ افعا ضؾب٘سٜ اؾت.

، ٞب ه٥ٛت٥جٛأغ ثٝ ٚجٛز آٔسٜ اؾت. پطٚث ٢اٝ ٤تغص ٞب٢زغسغٝ ثٝ ٣٤پبؾرٍٛ ٢ثطا ٢س٤جس ٥٘بظٞب٢

تٛا٘ٙس ثب تأث٥ط ثط ٥ٔىطٚث٥ْٛ ٣ٔوٝ ثبقٙس ٣٤ ٔؤثط ثب ػّٕىطز٢ ٔٙحهط ثٝ فطز ٣ٔٞب ؿ٥ٓىطٚاضٌب٥٘ٔ

ؾلأت ضٚزٜ ٚ ثطلطاض٢ تؼبزَ ٥ٔىطٚث٣، ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ضا تم٤ٛت وٙٙس ٚ ؾغح و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ 

زض زؾتطؼ اظ ػ٣ّٕ  پ٥ك١ٙ٥ ٔغبِؼبت ثطضؾ٣ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ  زٞٙس. زضوٙٙسٌبٖ ضا افعا٤ف ٔهطف

 .اؾتپطزاذتٝ قسٜ ٔهطف٣ٔحهٛلات غصا٣٤ ظ٘س٣ٌ ثكط ٚ ؾغح ا٣ٕٙ٤  ٞب ثط پطٚث٥ٛت٥هاثطٌصاض٢ 

 ٤ٗا ٢ٞب ت٥لبثّ ٢وبضثطزثٙس٢ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ ثطا٢ ٔؼطف٣ ٞسف اظ ا٤ٗ ٔطٚض، جٕغ

زض  ٢ضاٞجطز ؾؼ٣ زاضز ضاٜ ح٣ّٚ  ثبقس٣ٔوٙٙسٌبٖ  ٔحهٛلات ثٝ فؼبلاٖ نٙؼت غصا ٚ ٔهطف

 ٖ ٔغطح وٙس.جبٔؼٝ ٔسض ٣تحمك ؾلأت ػٕٛٔ ط٥ٔؿ
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 ِهقذه .1

 ٚ 19أطٚظٜ، ثٝ ٤ٚػٜ پؽ اظ اپ٥س٣ٔ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس 

زض ؾغح  ٞب ٢ٕبض٥ثق٥ٛع ثطذ٣  ،ٔتؼبلجبً آثبض ثّٙس ٔست آٖ

زٞٙس وٝ ا٤ٗ ٞب ٘كبٖ ٣ٔا٘س. پػٚٞفجٟبٖ ث٥كتط ٔغطح قسٜ

اغّت اظ پ٥بٔسٞب٢ تغ٥٥طات ؾجه ظ٘س٣ٌ ثكط زض  ٞبٌٛ٘ٝ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ ضٚا٣٘، تحطن پب٥٤ٗ، فؼب٥ِت زض تٙف. ثبقٙسز١ٞ اذ٥ط ٣ٔ

اظ ج١ّٕ ا٤ٗ  ٣٤ ٘بٔٙبؾت،غصا ٤ٓضغفضبٞب٢ ثؿتٝ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ 

ٞب٢ اِتٟبث٣ پ٥بٔسٞب ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ تٛج٣ٟ ثٝ ث٥ٕبض٢

ظ٘ٙس. آذط٤ٗ ٔغبِؼبت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، حبو٣ ٣ زأٗ ٣ٔٚ ٌٛاضق

اظ ٘مف اؾبؾ٣ ٥ٔىطٚث٥ْٛ ضٚزٜ زض ؾغح ؾلأت ثسٖ ٥ٔعثبٖ 

 (.1ثبقٙس )٣ٔ

ٜ ٞؿتٙس وٝ لبث٥ّت ظ٘س ٣ىطٚث٥ٔ ٢ٞبٝ ٤ؾٛ ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

 ط٥تأث ضا زاقتٝ ٚ زض ضٕٗزؾتٍبٜ ٌٛاضـ ا٘ؿبٖ  فؼب٥ِت زض

ٌصاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ عثب٥ٖٔ ؾلأت ٚ ػّٕىطز ثسٖٔثجت ثط 

ٌطز٘س. ا٤ٗ اتفبق ثٝ ٤ٚػٜ زض ؾجت پب٤ساض٢ ٥ٔىطٚفّٛض ضٚزٜ ٣ٔ

ظٔب٣٘ وٝ فّٛض عج٥ؼ٣ ضٚزٜ زچبض اذتلاَ قسٜ ثبقس، ثؿ٥بض حبئع 

٘كبٖ زاز وٝ  2021زض ؾبَ  ٢ا ٔغبِؼٝ(. 2قٛز )ا٥ٕٞت ٣ٔ

ضا  19س٤قست ػلائٓ وٛٚ تٛا٘س ٣ٔ ٞب ه٥ٛت٥ٔهطف ٔٙظٓ پطٚث

% 30ضا تب  س٤وٛٚ ٣اذتهبن ٢ٞب ٢ثبز ٣آ٘ت س٥وبٞف زٞس ٚ تِٛ

% اظ 25ا٘س وٝ  زٞس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ف٤افعا

 ه٤تحت ؾّغٝ  19س٤ٔجتلا ثٝ وٛٚ ٕبضا٥ٖٔسفٛع ث ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

( ثٛزٜ ه٥ٛت٥ث ٣ٔمبْٚ ثٝ آ٘ت ٢ٞب ٢)ٔب٘ٙس ثبوتط ٣٤ب٤ثبوتط ؽجٙ

 .(3) اؾت ٣ىطٚث٥زٞٙسٜ وبٞف تٙٛع ٔ وٝ ٘كبٖ

٣ افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ؾطػت آٌب٣ٞ ضٚ٘س وٙٛ٘جٝ ثٝ ثب تٛ

وٙٙسٌبٖ ٚ تٕب٤ُ جبٔؼ١ ٔسضٖ ثٝ تغص١٤ ؾبِٓ، قب٤ؿتٝ ٔهطف

اؾت نٙؼت غصا ثب اضائ١ ٔحهٛلات ٘ٛآٚضا٘ٝ، ذٛز ضا ثب ٥٘بظٞب٢ 

جبٔؼٝ ٕٞبًٞٙ ٚ ثٝ ضٚظ وٙس ٚ تٕطوع ذٛز ضا ض٢ٚ ت٥ِٛس 

ثط (. 4ٞب٢ جبٔؼٝ ٕٞطاٜ وٙس )ٔحهٛلات٣ ٍٕٞبْ ثب زغسغٝ

زض ؾبَ  ٞب ه٥ٛت٥پطٚث ٣ثبظاض جٟب٘اضظـ ٞب،  اؾبؼ ٌعاضـ

تب ؾبَ  ٣ قس٥ٜٙث ف٥ٚ پ قبٞس ضقس حبئع ا٥ٕٞت٣ ثٛز 2023

زلاض  بضز٥ّ٥ٔ 100اظ  فث٥ ثٝ %5/7ثب ٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ  2030

 ٢ثطا جٟب٣٘ ضٚ ثٝ ضقس ٢تمبضب ٠زٞٙس ٘كبٖ . ا٤ٗ أطثطؾس

تلاـ اؾت تب  (. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زض5) اؾت ٣ى٥ٛت٥ٔحهٛلات پطٚث

 ضاٞىبض٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٕٞؿ٣٤ٛ ثب ا٤ٗ زغسغٝ، اضائٝ زٞس.

 

 ّإ سَختٖ ه٘كزٍتٖ هزٍرٕ تز پ٘ل -2

-ظ٘سٜ ٞب٢( ٞب٢ )٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓض٤عؾبظٚاضٜ ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

ٚ ثب  قٛ٘س ٣ٔ ع٥ٜوّٛ٘ا٘ؿبٖ ض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ زوٝ  ثبقٙس٣ٔ ا٢

 ٞب٢ ضلبثت٣اظ عط٤ك ٔىب٥٘ؿٓ، ٔهطف زض ٔمبز٤ط ٔٙبؾت

ٞب٢ اتهبَ، ٕٞچٖٛ ت٥ِٛس ٔٛاز ضس ٥ٔىطٚث٣ ٚ اقغبَ جب٤ٍبٜ

 عثب٥ٖٔ ٣ؾلأت ٔٛفك ثٝ تؼس٤ُ ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ افعا٤ف ؾغح

(. اظ زا٘كٕٙساٖ ٔغطح٣ وٝ زض عَٛ تبض٤د ض٢ٚ 7، 6قٛ٘س )٣ٔ

 ٣اِتٛاٖ ثٝ ا٘س، ٣ٔٞب ٔغبِؼٝ ا٘جبْ زازٜا٤ٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

 Henryت٥ؿ٥ٝ )( ٚ ٞٙط٢ Elie Metchnikoff) ىف٥ٔتچٙ

Tissier( اقبضٜ وطز )ٞب وٝ ػٕستبً ا٥ٍِٛؾبوبض٤س ث٥ٛت٥ه(. پط7٢

٘مف ٣ٕٟٔ زض ٣ ٞؿتٙس وٝ تطو٥جبت غ٥طلبثُ ٞضٕثبقٙس، ٣ٔ

ػٙٛاٖ ؾٛثؿتطا٢ ٚ ثٝ  ٞب زاض٘س پطٚث٥ٛت٥ه ا٤ٗ تغص٤ٝ ٚ تم٤ٛت

ثطا٢  (.7وٙٙس )ُ ٣ٔٞب٢ ٔف٥س ػٕ اذتهبن٣ ثطا٢ ضقس ثبوتط٢

. ا٘س ٤بفتٝ تٛؾؼٝ ٞبث٥ٛت٥ه، ؾ٥ٗثطزاض٢ ثٟتط اظ ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ثٟطٜ

ٞب ٚ پطٚث٥ٛت٥ه ث٥ٗ اؾتطاتػ٤ه ٕٞىبض٢ ا٤جبز ثب تطو٥جبت ا٤ٗ

زض ٞب٢ پطٚث٥ٛت٥ه ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ ػّٕىطز ٚ ثمب ٞب،ث٥ٛت٥هپط٢

 .(7) سوٙٙضٚزٜ ضا ث٥ٟٙٝ ٣ٔ

ثٝ ٚاؾغ١  ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞب ؿ٥ٓىطٚاضٌب٥٘ٔ زض ػّٓ أطٚظ،

وٙٙسٌبٖ قٙبذتٝ ػّٕىطز ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز، تٛؾظ ٔهطف

ٞب زض تبض٤رچ١ ٔٛجٛز اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ قٛ٘س.٣ٔ

ٞب زاضز. ا٤ٗ ٞب زض ١ٕٞ زٚضاٖنٙؼت غصا ٌٛاٜ اظ ا٥ٕٞت آٖ

غصا ٚ زاض٢ٚ آٔط٤ىب، تحت  ٞب، تٛؾظ ؾبظٔب٥ٖٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

( Generally Recognized As Safe) ػٙٛاٖ افعٚز٣٘ ٔجبظ ا٤ٕٗ

ٞب ٘ؿجت ثٝ اؾ٥س ٚ نفطا، . ٔمبٚٔت پطٚث٥ٛت٥هقٛ٘س ٣قٙبذتٝ ٔ

 (.8، 7وٙس )ٞب ضا لبزض ثٝ تساْٚ ظ٤ؿت زض ٔح٥ظ ضٚزٜ ٣ٔآٖ

( UNُّٔ ٔتحس ) ٢ؾبظٔبٖ غصا ٚ وكبٚضظ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ وٛقف

چٙس٤ٗ زفتطچ١ ضإٞٙب زض ( WHO) ٣ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت جٟب٘

ٞب ثرف پطٚث٥ٛت٥هٚ اضظ٤بث٣ ذٛال ؾلأت ثبة ثطضؾ٣، ٘ظبضت

 (.9اؾت )ٞب زض تغص٤ٝ تس٤ٚٗ قسٜ ٚ ٘مف آٖ

ٞب٢ اؾتفبز٠ نح٥ح ٚ ان٣ِٛ اظ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

زض نٙؼت غصا ثب ا٤فب٢ ٘مف تم٤ٛت٣ زض ٥ٔىطٚفّٛض  پطٚث٥ٛت٥ه

. (10ثركس )عج٥ؼ٣ ضٚزٜ، ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ ضا اضتمب ٣ٔ

تؼبزَ زض ٥ٔىطٚث٥ْٛ ضٚزٜ، ع٥ف ٞب ػلاٜٚ ثطلطاض٢ پطٚث٥ٛت٥ه

ٞب ضا زض ثسٖ ا٘ؿبٖ زاض٘س. اظ ج١ّٕ ا٤ٗ ا٢ اظ ٘مفٌؿتطزٜ

ٞب، تٛاٖ ثٝ ت٥ِٛس ٔٛاز ضس٥ٔىطٚث٣ ٚ ثبوتط٤ٛؾ٥ٗػ٥ّٕبت ٣ٔ

ٞب، وبٞف ذغط حٕلات آِطغ٤ه تٙظ٥ٓ پبؾد ا٣ٕٙ٤ ػ٥ّٝ پبتٛغٖ

ٚ ٟ٘ب٤تبَ ثٟجٛز ػّٕىطز ٔربط ضٚزٜ اقبضٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ 

 .(11ٞب٣٤ چٖٛ لاوتبظ ت٥ِٛس وٙٙس )تٛا٘ٙس آ٘ع٣ٔٓ٤ ٞبپطٚث٥ٛت٥ه

زض ثؿتط ػّٓ ٚ ٞٓ  ٥ٙ١زض ظٔٞٓ  لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ

اظ  ٣ػٕستبً ثٝ ٌطٚٞ« ٞبپطٚث٥ٛت٥ه»انغلاح ، ٣نٙؼت

 ث٥ف٥سٚثبوتط٤ْٛ ٚ( Lactobacillus) لاوتٛثبؾ٥ّٛؼ ٢ٞب ٢ثبوتط

((Bifidobacterium ٥ِٚىٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ قٛز،ٔحسٚز ٣ٔ-

اظ  تٛا٘ٙس پطٚث٥ٛت٥ه زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛ٘س.ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٣ٔ

ٛؼ٥ّ٥اؾتطپتٛوٛوٛؼ تطٔٛفتٛاٖ ثٝ ٞب ٣ٔا٤ٗ ثبوتط٢
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Streptococcus thermophilus))، ٛاقطق٥ب  طپبتٛغ٥ٖغ ٢ٞبٝ ٤ؾ
، (Enterococcus) ، ا٘تطوٛوٛؼ(Escherichia coli) و٣ّ

 ؿؽ٤ؾبوبضٚٔبٔب٘ٙس ٞب٣٤ ٚ ٔرٕط (Bacillus) ّٛؼ٥ثبؾ
 (.13، 12اقبضٜ وطز ) (Saccharomyces boulardii) ٢ثٛلاضز

 

 ه٘كزٍتَ٘م رٍدُ -3

 ؿ٥ٓىطٚاضٌب٥٘ٔ ٤ّ٥ٖٛاظ نس تط ف٥ا٘ؿبٖ، ث ٠زض ضٚز 

تىبُٔ  ؾبَ  ٥ّ٥ٖٛٔ 15حسالُ  ٣ٚجٛز زاضز وٝ ع ؿت٤ٕٞع

وٙس ٚ ظ٤ؿت ٣ٔٞب (. ا٘ؿبٖ زض جٟبٖ ٥ٔىطٚة15، 14) ا٘س بفت٤ٝ

ٞب٣٤ زض ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت، زض تىبُٔ، ؾ٥ؿتٓ ا٣ٕٙ٤ اٚ، ٔىب٥٘عْ

ٞب وؿت وطزٜ اؾت. جٟت ٕٞع٤ؿت٣ ثب ا٤ٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

ثب  ه٤ثعضي زض تٕبؼ ٘عز ٠زض ضٚز ٞب٥ٔىطٚة فطاٚاٖ ت٥جٕؼ

 ٣، ثب ؾغح ٚؾ٥غ،ؾِّٛ ١٤لا ه٤لطاض زاض٘س ٚ تٟٙب  ا٘ساْ ا٘ؿب٣٘

وٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ اٌط تٙظ٥ٓ ػُٕ ٣ٔ ثٝ ػٙٛاٖ حبئ٣ّ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ

-ٞب٣٤ جس٢ ٣ٔا٤ٗ ٥ٔىطٚفّٛض ٔرتُ قٛز، ثسٖ زچبض آؾ٥ت

 تؼبزَ ٚ زض ٢س٥وّ ٣ػبّٔ ٌطزز. پب٤ساضؾبظ٢ ٥ٔىطٚث٥ْٛ ضٚزٜ،

ٞب٢ ٔرتّف اؾت ٚ ثطا٢ ػ٥ّٕبتا٘ؿبٖ  ٤ٕٙ٣ا ؿت٥ٓتىبُٔ ؾ

ثسٖ ضطٚض٢ اؾت. ثٝ ٤ٚػٜ ٘مك٣ ح٥بت٣ زض ٔتبث٥ِٛؿٓ زاضز 

(16). 

 ط،٥اذ ٢ٞب ؾبَٞب٢ ٔحمم٥ٗ زض پ٣ پػٚٞف زض

 ٥ْٛىطٚث٥ٔ وبضوطززض ٔٛضز ؾبذتبض ٚ  ٣لبثُ تٛجٟ ٢ٞب كطفت٥پ

اؾت ٚ ثٝ حبنُ قسٜ  ٢٘ؿُ ثؼس ٣بث٤ ٣تٛاِ ١ثب تٛؾؼ ٣ا٘ؿب٘

ػبُٔ اضتجبع٣  ٣ا٘ؿب٘ ٥ْٛىطٚث٥ٕٞٔ٥ٗ ٚؾ٥ّٝ، أطٚظٜ تؼبزَ 

ا٘ؿبٖ ٞب زض ثسٖ ٣ٕٟٔ ث٥ٗ ؾغح ؾلأت٣ ٚ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

ٔتؼسز٢ اضتجبط ٔغبِؼبت چٙب٘چٝ زض  (.17قٛز )قٙبذتٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛاضق٣ ثب ٔٙكأ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت ثب ٥ٔىطٚث٥ْٛ ث٥ٕبض٢

تٛاٖ ثٝ ٞب ٣ٔقٛز وٝ اظ ا٤ٗ لج٥ُ ث٥ٕبض٢ا٘ؿبٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

اِتٟبة ٔط٢، ؾ٥ّبن، ؾٙسضْٚ ا٘تطٚو٥ِٛت ٘بق٣ اظ پطٚتئ٥ٗ 

 (.18ٜ وطز )غصا٣٤ ٚ ا٘ٛاع حٕلات آِطغ٤ه اقبض

 

 ّاّإ پزٍتَ٘ت٘کًقش -4

 جلَگ٘زٕ اس آلزصٕ -4.1

٤ه ثبظذٛضز ٔٙف٣ اظ جب٘ت  ٣٤غصا ٢(آِطغحؿبؾ٥ت )

زؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ اؾت وٝ ثٝ عٛض ٔىطض ٍٞٙبْ ٔهطف ٔبز٠ غصا٣٤ 

ثٟساقت  ٞب٢تط٤ٗ زغس٤ٜى٣ اظ ٔغطح زٞس ٚذبن٣ ضخ ٣ٔ

جٟبٖ نٙؼت ٔحؿٛة  ؾغح زض٣٤ غصا ٤ٕٙ٣ٚ ا٣ ػٕٛٔ

ظا٣٤ ٞكت تط٤ٗ ٔٛاز غصا٣٤ زض ظ١ٙ٥ٔ آِطغ٢حؿبؼ. قٛز ٣ٔ

ٚ  ٣، ٔبٞ نسف ،٥ٙ٣ظٔ ثبزاْ ب،٤ٌٙسْ، ؾٛ ط،٥ٔطؽ، ق ترٓ ٔبز٠

 ا٘س وٝقٛ٘س. ٔحمم٥ٗ زؾت ٤بفتٝقٙبذتٝ ٣ٔ ٣زضذت ٢ٔغعٞب

قٛز ٚ ٥ٔىطٚث٥ْٛ ٔتؼبزَ ثٝ ػّٕىطز ث١ٙ٥ٟ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ ٔٙجط ٣ٔ

ِطغ٢ غصا٣٤ ضا تٛاٖ آ٢ زضؾت ٣ٔاٝ ٤ٔساذلات تغص ك٤اظ عط

 (.18پ٥ك٥ٍط٢ وطز ٚ ٤ب وبٞف زاز )

ب٥ٌ٘ٔ ٠ػٕس ؿ٥ٓٔىب٘ اٚض بَٕ حٕلات  ؿ٥ٓىط ف احت ضٚزٜ زض وبٞ

طغ ٔ  ه٤آِ ا٣ٖٛضا طتجظ ثبزازٜ ك٤اظ عط ت  ٔ َ ف٤افعا ب٢ٞ  ب٢ٞؾّٛ

فٛ ظ Tؾ٥ت ِٙ ربع ت٤ٚ تمٛ (Regulatory T Cellوٙٙسٜ ) ٥ٓتٙ غٔ   ٣ب٘ٔ

ظ T ت٥وطز. ِٙفٛؾ ٣ضٚزٜ ثطضؾ بْ٘ لجّ ٥ٓتٙ فٛؾ ٣وٙٙسٜ ثب   T ت٥ِٙ

ػ ٘ٛ ،ٜ بٟضوٙٙس مك س٥ٌّجَٛ ؾف ٣ٔ اٛجٝ ثب زض ٣اؾبؾ ٣اؾت وٝ٘  ت ٔ -٣آ٘

تٙطَ ث ٢ذٛز ب٢ٞغٖ بٍٜ ا ٤ٕٙ٣ذٛزا ب٢٢ٞبٕض٥ٚ و ٖ  ٤ٕٙ٣زض زؾت ثس

َ ٤ٗا ف٤ثطػٟسٜ زاضز. افعا ظ٥ زض تجغ، ثٝ بٞ،ؾّٛ  ط٥تأث ٣ٕٙا٤پبؾد  ٓتٙ

اٚوٙف ٣ٔثجت ٚ  اظ  ٌ ٘ؿجت ثٝ آِطغٖ ظات٥آؾ ب٢ٞزاضز  ٢ط٥بٞ جّٛ

هطف ضغوٙٙس ٣ٔ ىُٕ ٣٤غصا ٤ٓ.ٔ  ثٚ ٣غٙ ب٢ٞٚٔ  ثٝ جٟت  بٞ ه٥ت٥ٛاظ پط

ظ ث٥ٚٔ ٥ٓتٙ بٟ  ٥ْٛىط ٜ، ٝ٘ تٙ مٛ ٢ثطا ٢ط٥ٍك٥ضٚـ پ ه٤ضٚز ٠ حٕلات ثبِ

طغ ىٝ ه٤آِ ا٣ٖٛٔ اؾت، ثّ اٖٛ ضٚق ت ب٘ٔ ىطز٤ثب ضٚ ٣ثٝ ػٙ ٖ  ع،٥٘ ٣زض ثٝ آ

اٚض٥أ ز ) س  .(.19، 18ثٛ

تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ زض جٟت وبٞف  T٘ح٠ٛ فؼب٥ِت ِٙفٛؾ٥ت 

-ٔبؾت ٢ؾبظ فؼبَ ١ٔؿسٚز وطزٖ پطٚؾٞب٢ آِطغ٤ه، ثب ٚاوٙف

-ٞب ٔٛفك ٣ٔقٛز. ثب ا٤ٗ ضٚـ، ا٤ٗ ِٙفٛؾ٥تآغبظ ٣ٔ ٞبؾُ

٣ آِطغ٤ه لاوؿ٥آ٘بف ٞب٢ٚاوٙف ٢آظازؾبظ ج٢ّٛ قٛ٘س وٝ

 ٥ٓتٙظ T ٞب٢ت٥ِٙفٛؾ ٗ،٥ٕٞچٙ ٞب ضا ث٥ٍط٘س.ؾُٔبؾتتٛؾظ 

 ه٤( حبنُ تحطILC2) ٥2ٗ ٙتطِٛو٤وٙٙسٜ اظ ٌؿتطـ ا

ٚ ثٝ  وٙٙس٣ٔ ٢ط٥( زض ٔربط ضٚزٜ جIL-33ٌّٛ) ٥33ٗ ٙتطِٛو٤ا

 ػلائٓ ئَٛٔؿ ٢ وٝس٥ٌّجَٛ ؾف س٥تِٛ ٙس٤فطآ ت٥تطت ٤ٗا

 (.20وٙٙس )٣ٔٔرتُ  ،ضاٞؿت  ه٤آِطغ اِتٟبث٣ ٚ

 

وارٕ -4.2 ٕ اس ت٘ ٖ جلَگ٘ز ًَت ٕ ػف  اّ

ٞب ا٘ؿبٖ ضا زض ؾط تب ؾط وٝ ٣ٖٛ٥ّ٥ٔ ضٚزٜ اِتٟبث ٢ٕبض٥ث

 ت٥وطٖٚ ٚ وِٛ ١جساٌب٘ ٢ٕبض٥قبُٔ زٚ ث ،جٟبٖ زض٥ٌط وطزٜ

زض احتٕبَ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ اِتٟبث٣ ضٚزٜ ػلاٜٚ  اؾت.اِٚؿطات٥ٛ 

٥ٔىطٚث٣ ضٚزٜ ٥٘ع ثؿ٥بض وبٞف تٙٛع  ثط ػٛأُ غ٘ت٥ى٣،

 ٥ْٛىطٚث٥ٔ ٥ٓتٙظ اظ ٥ٕٞٗ ضٚ، تأث٥طٌصاض ٚ ذغطآفط٤ٗ اؾت.

ثب اؾتفبزٜ اظ  زض جٟت وبٞف ذغط ٚلٛع ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضٚزٜ

زض ع٣ ث٥ؿت ؾبَ اذ٥ط ثؿ٥بض ٔٛضز تٛجٝ لطاض  ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

ٔىب٥٘ؿٓ زل٥ك ٚ ، اؾت. ثب ٚجٛز ٔغبِؼبت ا٘جبْ قسٌٜطفتٝ 

 ٢اٝ ٤٘ظط ا٘س ٚؾبذتبضٞب٢ زض٥ٌط زض فطآ٤ٙس ٞٙٛظ ٔكرم ٘كسٜ

ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت ٞب ٚجٛز ٘ساضز.  آٖ ك٥ٔٙؿجٓ زضثبضٜ وبضثطز زل

ثب اؾتفبزٜ اظ  ث٥ٕبض٢ اِتٟبة ضٚزٜاظ  ٢ط٥ك٥ٍزضٔبٖ ٚ پ ٠س٤ا

ٔٙس ثٝ تٛجٝ ث٥كتط٢ اظ جب٘ت پػٚٞكٍطاٖ زغسغٝ ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

 (.٥٘21بظ زاضز )

ٞب زض ٔغبِؼبت ثب٣ٙ٥ِ ٔطثٛط ثٝ تأث٥ط پطٚث٥ٛت٥هزض 

ٔجتلا ثٝ ٕبضا٥ٖث ٥ٗثث٥ٕبض٢ اِتٟبث٣ ضٚزٜ ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ 
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ٜ ا٘ؿساز ضٚز، ؾبوبضٚٔب٤ؿؽ ثٛلاضز٢ ع٤تجٛثب  وطٖٚ، ٢ٕبض٥ث

 ت٥وِٛ (. اظ ٥ٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض22٢ثٟجٛز ٤بفت )

، ث٥ف٥سٚثبوتط٤ْٛ ثطٜٚ ،اقطق٥ب و٣ّٞب٢ پطٚث٥ٛت٥ه اِٚؿطات٥ٛ ٥٘ع،

٘تب٤ج  لاوتٛثبؾ٥ّٛؼ اؾ٥سٚف٥ّٛؼٚ  ث٥ف٥سٚثبوتط٤ْٛ ث٥ف٥سْٚ

ٔىب٥٘ؿٓ ػّٕىطز٢  (.24، 23ا٥ٔسثرك٣ ثٝ ثٕط ضؾب٘س٘س )

 لا٤ٝ ٞب٢ ػف٣٘ٛ ثب تأث٥ط ثط ض٢ٚٞب زض ضاثغٝ ثب ث٥ٕبض٢پطٚث٥ٛت٥ه

 ٥ٓضا تٙظ ٣ٔربع ٤ٕٙ٣ا ؿت٥ٓؾ تب قٛزػ٣ّٕ ٣ٔضٚزٜ  ٣ٔربع

وٝ  ٣ٔرتّف ٢ٞب ؾَّٛ ٞب ثط ض٢ٚثٝ عٛض وُ، پطٚث٥ٛت٥هوٙس. 

اظ ا٤ٗ  ٌصاض٘س.٣ٔ ط٥٘مف زاض٘س، تأث ٣ٚ اوتؿبث ٣شات ٤ٕٙ٣ازض 

 ٞب، ت٥ٔٛ٘ٛؾ ز٘سض٤ت٣، ٢ٞب ؾَّٛ تٛاٖ ثٝٞب ٣ٔزؾتٝ ؾَّٛ

 ٢ٞب ٚ ؾَّٛ ٞب ت٥ٔبوطٚفبغٞب، ِٙفٛؾ ٠ عج٥ؼ٣،وكٙس ٢ٞب ؾَّٛ

 (.25( )٣1 اقبضٜ وطز )قىُب٥ِتّ ٣اپ

 

 

 
 

 ّٕا پاسخ ّستٌذ ٍػَاهل التْاب  يٗتزٖ اصل Tٕ ّا سلَل( Aّا در رٍدُ. تخش هس٘زّإ اصلٖ تٌظ٘ن پاسخ اٗوٌٖ پزٍتَ٘ت٘ک -( 1)شكل 

 ّٕا¬زًذُ٘گ قٗاس طز ّا کَ٘ت٘پزٍتّإ  دًذرٗتٖ تؼاهل دارًذ ٍ  ّإ خَد تا سلَلّا در فؼال٘ت. اٗي سلَلکٌٌذٖ سزکَب ه اٗ تٗرا تقَ ٖالتْات

دًذرٗتٖ ٍ  ّٕا سلَل ٕ، تز رTLR-6  ٍTLR-2ٍ ّإ الگَشٌاسٖ اًَاعگذارًذ. گ٘زًذُهٖ ز٘تأث تؼاهلات رٍٕ ّو٘ي( PRRsالگَ ) ٖٗشٌاسا

اٗي  دٌّذ.را کاّش  ٖالتْات تٍ٘ضؼشذت  ذ تادٌّهٖرا کاّش ّا ٘يٌتزلَکٗا ذ٘تَل ٖکوك T ّٕا سلَل َى٘شاسٗپلار گذارًذ ٍهاکزٍفاصّا تأث٘ز هٖ

در ٖوٌٗا ستن٘س ٕػولكزد ٖجشء اصل ک، Aٗاٗوًََگلَت٘ي  کٌٌذ.را فؼال هٖ Aاٗوًََگلَت٘ي  ٓذکٌٌذ٘تَل ٕپلاسوا ّٕا سلَل ،ّا کَ٘ت٘پزٍت
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-هٖهَکَس هتصل ٗٔ لاتِ ٍ  شَدٖ هٌتقل ه ٖال٘تلٖ اپ ّٕا سلَل قٗاس طزکِ  است، ٖگَارش ّٕا ٍ خط اٍل دفاع در تزاتز ػفًَت ٕحفاظت هَکَس

، ًقش T ّٕا ٍ سلَل ٖتٗدًذر ّٕا رٍدُ، سلَل ٖال٘تلٖ اپ ٖٗ ّوچَىّا تؼاهل تا سلَل قٗطزاس  (NK)کشٌذٓ طث٘ؼٖ  ّٕا ( سلَلBد. تخش شَ

اس طزٗق کٌ٘اسّا  ّا کَ٘ت٘پزٍت ،( ًْاٗتاCَگذارد. تخش ّا تأث٘ز هثثت هّٖا تز رٍٕ ػول٘ات اٗي سلَلدر س٘ستن اٗوٌٖ دارًذ ٍ پزٍتَ٘ت٘ک

ّا ّوچٌ٘ي پزٍتَ٘ت٘ک. کٌٌذسزکَب  اٗرا فؼال  ٖسٗػَاهل رًٍَدٌّذ تا را تغ٘٘ز هٖ إ چَى هاکزٍفاصّااٗوي ّٕا سلَل ٖسلَل درٍى ّإز٘هس

 (.26()آساد  ٖتا هجَس دستزسٖ شًَذ )التْات ش٘پ ّٕا ي٘تَک٘هٌجز تِ کاّش ستَاًٌذ هٖ

Figure (1). Main pathways regulating the immune response of probiotics in the human intestine. 

 

 

 تز سلاهت رٍاى اثز -4.3

ٞب٢ ان٣ّ ذٛاث٣ ٚ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ ذٛاة اظ زغسغٝث٣

٘ت٥جٝ ٞب٢ ذٛز ثٝ ا٤ٗ ا٘ؿبٖ ٔسضٖ اؾت. ٔحمم٥ٗ پ٥طٚ پػٚٞف

 ط٥تأث ٤ب ػسْ تؼبزَ ٥ٔىطٚث٣ ضٚزٜ، ؽ٤ٛظ٥ؿج٤ز٘س وٝ اضؾ٥سٜ

 ثط ا٢كطفت٥ٝپ ٢ٞب زضٔبٖ و٥ف٥ت ذٛاة زاضز.ثط  ٣لبثُ تٛجٟ

 تٛاٖ ثٝٔغطح قسٜ وٝ ٣ٔ ٣ذٛاث ٣ث ٢ثطا ضٚزٜ ٥ْٛىطٚث٥ٔ اؾبؼ

 ه،٥ٛت٥پطٚثٞب٢ انلاح ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ٔهطف ٔىُٕ

 اقبضٜ وطز. ٥ٔىطٚفّٛض ه٥ٛت٥ثٗ ٥ٚ ؾ ه٥ٛت٥ث پؿت ه،٥ٛت٥ث ٢پط

 ٤ٝاضتجبط زٚؾٛ ؿت٥ٓؾزض ٤ه  تؼبٔلات ثب ٔغع ك٤ضٚزٜ اظ عط

ٞب٢ ٔتبث٥ِٛت ،٥ٛ٢فٛق وّ ٥ع، غسزپٛفؼ، ٥ٞپٛتبلا٥ٛٔقبُٔ ٞ

 .ٌصاضز ٣ٔ ط٥ثط ذٛاة تأثػهت ٚاي ٚ  ٤ٕٙ٣ا ؿت٥ٓؾ٥ٔىطٚث٣، 

ٚ ؾبػت  ت٥ف٥ضٚزٜ، زض و ٥ْٛىطٚث٥ٔ ٤ُثب تؼسثط ا٤ٗ اؾبؼ، 

 (.27( )2زٞس)قى٣ُضخ ٔ ٥ٓتؼبزَ ٚ ؾِٟٛت تٙظ ع٥ذٛاة ٘

 

 
 

 (.27() آساد ٖتا هجَس دستزسهكاً٘سن تؼذٗل خَاب تَسط فلَر ه٘كزٍتٖ رٍدُ ) -( 2)شكل 

Figure (2). Mechanism of sleep modulation by intestinal microbial flora 

 

ٞب٢ قب٤غ ؾلأت ضٚاٖ ثكط ٕٞچ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط اذتلاَ

تٛاٖ ثٝ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة اقبضٜ وطز وٝ چ٥ع٢ ٔسضٖ، ٣ٔ

% اظ جٕؼ٥ت جٟبٖ ضا زض٥ٌط وطزٜ اؾت. ػٕٛٔبَ 5حسٚز 

زاضٚٞب٣٤ تج٤ٛعٚ اضغطاة  ٣افؿطزٌٔترهه٥ٗ ثطا٢ زضٔبٖ 
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-وٙٙس وٝ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ثسٖ ضا زؾترٛـ تغ٥٥طات٣ ٣ٔ٣ٔ

 ٗ،٥ؾغح ؾطٚتٛ٘ ف٤افعاوٙٙس. ا٤ٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ 

قٛ٘س ٚ اغّت ػٛاضو جب٘ج٣ قس٤س٢  ٥ٗٚ زٚپبٔ ٤ٗ٘فط ٣اپ ٘ٛض

 ،٣ذٛاث ٣ث ،٣آِٛزٌ ٚظٖ، ذٛاة ف٤افعا س،٤تٟٛع قس ٕٞچٖٛ

ضا  ٣ٚ ػٛاضو جٙؿ ٢لطاض ٣ث، ج٥ٝؾطٌ ت،جٛؾ٤زٞبٖ،  ٣ذكى

(. زض ٔؿ٥ط ٔغبِؼبت ثطا٢ ٤بفتٗ ضاٜ ح٣ّ 28وٙس )ا٤جبز ٣ٔ

جٟت وبٞف ػٛاضو ا٤ٗ زاضٚٞب، ٔحمم٥ٗ ثٝ اضتجبط ث٥ٗ 

 (.29ا٘س )ثطزٜٞب٢ ضٚا٣٘ پ٥ٔ٣ىطٚث٥ْٛ ضٚزٜ ٚ ث٥ٕبض٢

وٝ  ٣ٕبضا٥٘ثا٘س وٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحمم٥ٗ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزٜ

، ث٥ٍط٘سلطاض  ٞب ه٥ٛت٥ٚ پطٚث ٞب ه٥ٛت٥ث ٢تحت زضٔبٖ ثب پط

ٞب وبٞف آٖؾغح اضغطاة  ٞب ٚ ثٝ تٙبؾت،ٚاوٙف تطؼ آٖ

پؽ  (. چٙب٘چٝ زض ٔغبِؼبت ز٤ٍط ٥٘ع ٔكبٞسٜ قس،٤30بثس )٣ٔ

 ٥ٗوبتىٛلأ س٥ِٛت، ٞب ه٥ٛت٥ٚ پطٚث ٞب ه٥ٛت٥ث ٢پط ٔهطفاظ 

جب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔبزٜ ٔؿئَٛ ػلائٓ اضغطاث٣ ٚ اظ آٖ بثس٤ ٣وبٞف ٔ

ٖ اؾت، پ٥بٔسٞب٢ ٔهطف ا٤ٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ ثٝ وبٞف ثس

  (.31ا٘جبٔس )ؾغح اضغطاة ٣ٔ

ٔغبِؼبت ث٥بٍ٘ط اضتجبط ٔؿتم٥ٓ حبِت ضٚح٣ ثب  ج٤٘تب

ٞب تغ٥٥ط زض ؾبذتبضٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ ثسٖ ٞؿتٙس وٝ پطٚث٥ٛت٥ه

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٔثلاَ ؾ٥تٛو٥ٗ ثبقٙس.لبزض ثٝ ا٘جبْ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٣ٔ

زٞٙس ٚ ٤ب زؾتطؾ٣ ثطضؾ٣ قس، وبٞف ٣ٔتط ضا، چٙب٘چٝ پ٥ف

(. وٕجٛز ؾطٚت٥٘ٛٗ زض ثسٖ 32وٙٙس )ثٝ تط٤پتٛفبٖ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ

جب وٝ تط٤ٗ ػٛأُ اثتلا ثٝ افؿطز٣ٌ اؾت. اظ آ٤ٖى٣ اظ ان٣ّ

 تٛا٘س ٣ٔ پتٛفب٤ٖوٕجٛز تط ؾبظ ؾطٚت٥٘ٛٗ، تط٤پتٛفبٖ اؾت،پ٥ف

 (.33قٛز ) ٥ٗٔٙجط ثٝ وٕجٛز ؾطٚتٛ٘

پؽ  ٚٞكٍطاٖ ٔتٛجٝ قس٘س وٝ ث٥ٕبضاٖپػ ا٢ٔغبِؼٝ زض

ٚضؼ٥ت  ،وبظئ٣ ّٛؼ٥لاوتٛثبؾ ٢حبٚ ه٥ٛت٥اظ ٔهطف پطٚث

زض ٔٛاضز قس٤ستط٢ اظ  (.34ضٚح٣ ضٚ ثٝ ثٟجٛز٢ زاقتٙس )

اؾتفبزٜ قس ٚ  لاٍْ٘ٛ ٤ْٛسٚثبوتط٥ف٥ثافؿطز٣ٌ ٥٘ع، پطٚث٥ٛت٥ه 

ٚ حت٣ ػلائٓ ٘بق٣ اظ اضغطاة  ٣ٔكرم قس وٝ ػلائٓ افؿطزٌ

 (.35س )زٞ ٣ضا وبٞف ٔ

 زض تج٤ٛع  ه٥ٛت٥پطٚث ٞب٢ٔىُٕ اؾتفبزٜ اظاٌطچٝ 

٣ ٚ اضغطاة ٔعٔٗ، ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ضسافؿطزٌ ٢ ضا٤جزاضٚٞب

ٞب٢ ث٥كتط٢ جٟت ٤بفتٗ ا٢ٍِٛ ٌطفتٝ، أب ٕٞچٙبٖ ثٝ پػٚٞف

ٞب ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ زضؾت ٚ ٔٙبؾت ٔهطف ا٤ٗ پطٚث٥ٛت٥ه

أىبٖ تأث٥ط پ٥ٛ٘س  ٞب٣٤ زض ثبةٕٞچ٥ٙٗ ٘ظط٤ٝ .ٞسف ٥٘بظٔٙس٤ٓ

 ب٤ ٣ٔجتلا ثٝ افؿطزٌ ٕبضا٥ٖث ٚؾبِٓ  افطازٔسفٛع  ٥ٔىطٚث٥ْٛ

. ٚجٛز زاضز وٝ زض زؾت زؾتطؾ٣ ٔحمم٥ٗ اؾت ع٥اضغطاة ٘

حٛظٜ  ٥ٗٔغبِؼبت ٔحمم ٤ٗتط اظ ٔغطح ٣ى٤اظ ا٤ٗ جب٤ٍع٣ٙ٤، 

پػٚٞكٍطاٖ ثٝ  كتط٥تٛجٝ ٞط چٝ ث بظٔٙس٥ٚ ٘ زق٣ٔٛ ٔحؿٛة

 (.28اؾت )ذٛز 

 ٖكَ٘ت٘پزٍت ٖٗت غذاهحصَلا -5

حفظ تؼبزَ فّٛض ضٚزٜ ٚ ٞب زض ح٥غ١ ػّٕىطز پطٚث٥ٛت٥ه

، ثبػث قسٜ وٝ ٞطضٚظٜ ٞب زض ثطاثط پبتٛغٖ ٣ٔربع  ثٟجٛز زفبع

 ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞب ٢ثبوتط ٢حبٚٔٛاز غصا٣٤  ٢تمبضب٥ٔعاٖ 

 ٔحهٛلات غصا٣٤وٝ  افعا٤ف ٤بثس. ثطآٚضزٞب حبو٣ اظ آ٘ٙس

ضا  ثبظاض نٙب٤غ غصا٣٤ وُ % اظ70 تب %60 ٥ٗث ه٥ٛت٥پطٚث

 ه٥ٛت٥پطٚث ٣٤ٔحهٛلات غصا ٣اثطثرك .زٞٙس ٣ٔ ٥ُتكى

 تط٥ِ ٥ّ٣ٔ ب٤ظ٘سٜ ٚ فؼبَ زض ٞط ٌطْ  ٢ٞب ثٝ تؼساز ؾَّٛ ثؿت٣ٍ

 ٣ٔب٘ ظ٘سٜ ٢اظ ٘طخ ثبلا ٙب٥ٖاعٕ ٗ،٤ثٙبثطا ٍٞٙبْ ٔهطف زاضز.

٢ ٞب ه٥ٛت٥حسالُ ؾغح پطٚث٢ اؾت. ضطٚضثؿ٥بض  ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

ٔحهٛلات زض  ٔعا٤ب٢ ؾلأت٣ ٔٛضز ٘ظط لاظْ ثطا٢ تحمك

CFUg  س٤ثب غصا٣٤،
ٚ  ٢ط٥ك٥ٍپتب زض ظٔبٖ ٔهطف ثبقس  106 1-

٣، فؼب٥ِت ضس ٤ٕٙا ؿت٥ٓؾ ت٤تمٛ ،٣قٌٛاض ٢ٞب ٢ٕبض٥زضٔبٖ ث

، ٥ٔ11ؿط قٛز )وبٞف ؾغح وّؿتطَٚ ٚ فكبض ذٖٛ  ؾطعب٣٘ ٚ

ا٘جٜٛ  س٥تِٛ ٢ثطا س٤قسٜ ثب ا٘تربة ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞبٝ ٤ؾٛ (.36

ٚ  س٥ٔٙبؾت ثبقٙس ٚ ػّٕىطز ذٛز ضا زض عَٛ تِٛ ٣نٙؼت

ذكه حفظ وٙٙس.  ب٤ٔٙجٕس  ٢ٞب ثٝ نٛضت وكت ٢ؾبظ ط٥ٜشذ

ؾبظ٢ ٚ تساث٥ط ا٘س٤ك٥سٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ قطا٤ظ فطآٚض٢ ٚ آٔبزٜ

 ٞب ٥٘ع ثؿ٥بض ٔؤثط اؾت.قسٜ جٟت ٔب٘سٌبض٢ ث٥كتط پطٚث٥ٛت٥ه

 ط٥٥تغ ،٢ؾبظ وپؿِٛٝتٛاٖ ضاٜ حُ ث٥ٟٙٝ جٟت ٔثلاً ٣ٔ

 ٢ثٙس اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ثؿتٝ، تطو٥ت ٔحبفظ، س٥تِٛ ٢ٞب ه٥تىٙ

ضا ثطضؾ٣  ٢ؾبظ ط٥ٜشذ قطا٤ظ انلاح ٚ ػ٥ٖاوؿ غ٥ط لبثُ ٘فٛش

ب زض عَٛ ػٕط ٔف٥س ٞ ه٥ٛت٥پطٚث ٣ اظتب تؼساز ٔٙبؾج وطز

 بت٥زض عَٛ ػّٕ س٤ثب ٞبٝ ٤ؾٛ ٤ٗا. س٘حفظ قٛغصا٣٤  ٔحهٛلات

وٝ زض  ٣٤زض ٔحهٛلات غصا ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣٤غصأبز٠  ٢فطآٚض

 (. 36، 12س )ظ٘سٜ ثٕب٘ٙ قٛ٘س، ٣ٞب افعٚزٜ ٔ ثٝ آٖ ت٤ٟ٘ب

 ثب ٚجٛز تٛج٣ٟ وٝ ع٣ ٌعاضقبت ٔتؼسز٢ زض پ٣

ٞب، ٕٞچٖٛ ه٥ٛت٥پطٚث ٛلاؾ٥ٖٛىطٚوپؿ٥ٔٞب٢ تى٥ٙه

ؾبظ٢، ذكه وطزٖ ٤ب اوؿتطٚغٖ جّت قسٜ، ٥ِىٗ أِٛؿ٥ٖٛ

ٞب ثطا٢ افعا٤ف وطزٖ ثٟتط٤ٗ قطا٤ظ ٔحبفظت٣ پطٚث٥ٛت٥هپ٥سا 

ػٕط ٔف٥سقبٖ ٕٞچٙبٖ ثٝ ٔغبِؼبت ث٥كتط٢ ٥٘بظٔٙس اؾت 

 ٞب٢ وبضثطز٢ؾ٤ٛٝ ٣٤ٚ قٙبؾب ٣بث٤اضظ ،٢جساؾبظثطا٢ (. 37)

ا٢ اؾت. ، ٥٘بظ ثٝ ا٘تربث٣ زل٥ك ٚ چٙس ٔطحّٝه٥ٛت٥پطٚث

اظ  ٢بض٥ثط اؾبؼ ثؿ ٞب ه٥ٛت٥ا٘تربة پطٚث ٣انّ ٢بضٞب٥ؼٔ

 ت٥ٔؼسٜ، ؾٕ ١ت٤س٥تحُٕ ثٝ اؾ ٢ ٕٞچٖٛذٛال ػّٕىطز

 ظ٤ؿت فؼب٣ِ وٝ ٣ اؾت. ثب تطو٥جبتٚ فِٙٛ ٢نفطاٚ

 ٢ط٥جٌّٛ اظ فؿبز غصا٣٤ تٛاٖوٙٙس، ٣ٔت٥ِٛس ٣ٔ ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

تٛا٘ٙس ٣٤ افعٚز. ا٤ٗ تطو٥جبت ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔاضظـ غصاوطز ٚ ثٝ 

ذٛال حؽ تح٥ُّ )اضٌبِ٘ٛپت٥ه(  ٟجٛز ػغط ٚظزا٣٤ ٚ ثثٝ ؾٓ

 (.38( )3ٙس )قىُ غصاٞب وٕه وٙ
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شاهل  ارّا٘هؼ يٗخاص ًشاى دادُ شذُ است. ا ٕکارتزدّا ٕهٌاسة تزا کَ٘ت٘پزٍت ّٕاِ ٗاًتخاب سَ ٕتزا ٖاساس ٕارّا٘هؼ -( 3)شكل 

 ٕا اس هٌثغ رٍدُ اٗ کَ٘ت٘ت ي٘س ،کَ٘ت٘اس هحصَلات پزٍت تَاًٌذٖ ه ّٖستٌذ. هٌاتغ اصل ٖكَٗلَصٗشٍ٘ ف ٕفٌاٍر ،ٖوٌٗا ،ٕػولكزد ٕارّا٘هؼ

 (.37) د(آسا ٖ)تا هجَس دستزس تاشٌذ

Figure (3). Basic criteria for selecting suitable probiotic strains for specific applications are shown (37). 

 

اضتجبط لبثُ  ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞب ٢ثبوتطٔب٣٘ افعا٤ف ظ٘سٜ

ٞب، لٙسٞب،  ٔب٘ٙس ٕ٘ه ٣٤غصا ٢ٞب ٣افعٚز٘ ثب تٛج٣ٟ

ٚ ٞب زاض٘س  ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔؼغط جبت٥ٚ تطو ٞب وٙٙسٜٗ ٤ط٥ق

زض فطٔٛلاؾ٥ٖٛ پ٥ٙط،  ه٥لاوت س٥اؾ ٢ثبوتط ٢ٞبٝ ٤ؾٛ ٕٞچ٥ٙٗ

تؼس٤ُ ذٛال حؽ تح٥ُّ )اضٌبِ٘ٛپت٥ه( ضا ثٟتط٤ٗ ػّٕىطز 

 (.40، 39( )1)جسَٚ  زاض٘س

 ٢حبٚ ٣ٔحهٛلات ِجٙ س٥تِٛ زض چٙس ز١ٞ ٌصقتٝ،

اؾت. ٥ٌط٢ زاقتٝ ٞب٢ چكٓپ٥كطفت ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞب ٢ثبوتط

 ط،٥وٛزن، پٛزض ق ٢غصا ط،٥ا٘ٛاع پٙ ،٣ثؿتٙ ،٢ط٥ترٕ ٢طٞب٥ق

ذبٔٝ  ط،٥ثط آة پٙ ٣ٔجتٙ ٢ٞب ٣س٥٘ٔٙجٕس، ٘ٛق ٣ِجٙ ٢زؾطٞب

... اظ ا٘ٛاع ٔحهٛلات ٔتٙٛع پطٚث٥ٛت٥ى٣ ز٥٘ب٢ تطـ، زٚؽ ٚ

 ٢ثبلا ٛع٥ثب تٛجٝ ثٝ ق ٚجٛز ٤ٗ. ثب اقٛ٘سٔسضٖ ٔحؿٛة ٣ٔ

 ه٥ٛت٥ٔحهٛلات پطٚث ط٥اذ ٢ٞب ػسْ تحُٕ لاوتٛظ، زض ؾبَ

ٔحهٛلات غلات،  ،٣ب٥ٞٔب٘ٙس ٔحهٛلات ٌ ٣ٔرتّف ٣ِجٙط٥غ

ٚ غلات  ٞب ٤ٙ٣ط٥جٛ، ق ٢زؾطٞب ب،٤ٔحهٛلات ؾٛ ٞب، ٥ٜٛٔ آة

(.41، 12س )ا٘ بفت٤ٝتٛؾؼٝ  ٥٘ع وٛزن ٢نجحب٘ٝ ٚ غصا
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 هلاحظات اٗوٌٖ ٍ ػَارض جاًثٖ -6

زض  ه٥ٛت٥پطٚث ٢ٞبٝ ٤ؾٛ ٘بپص٤طثب ٚجٛز تأث٥ط وتٕبٖ

افعا٤ف ؾغح ا٣ٕٙ٤ ثسٖ، ٔلاحظبت٣ ٥٘ع زض ظ١ٙ٥ٔ ػٛاضو ٚ 

ٞب ٚجٛز زاضز وٝ پ٥بٔسٞب٢ انَٛ ٔهطف٣ ا٤ٗ ٔىُٕ

س. ٘قٛ ف٤ٔرتّف آظٔب ٣مبت٥تحم ٢ٞب زض ٔسَاؾت قب٤ؿتٝ

 ٣ٔٛاضز، ٕٔىٗ اؾت ثبػث ػٛاضض ٣زض ثطذ ٞبپطٚث٥ٛت٥ه

-اظ آٖضٚزٜ قٛ٘س. ثٝ  ت٥آؾ ٚ ٤ٕ٣ثبوتط ث٥ٕبض٢ ػف٣٘ٛ ٔب٘ٙس

ثبػث پطضً٘ قسٖ  ٞباذ٥طاَ ذٛال ثبوتط٤ب٣٤ ٔتبث٥ِٛت جب وٝ

اؾتفبزٜ  ضؾس ٣ثٝ ٘ظط ٔاؾت،  قسٜ« ٞبثٛت٥هپؿت»ٔفْٟٛ 

 ٤ٗ. ثب اقسثب تط ٤ٕٗا ٕبضا٥ٖث ٢ثطا تٛا٘س ٣ٔ ٞبا٤ٗ ٔتبث٥ِٛتاظ 

ٞب زض ثٟتط٤ٗ ٘ت٥جٝ ثطا٢ ٔهطف ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ ٔىُٕحبَ، 

زٞٙس ت ٘كبٖ ٣ٔقٛز. تحم٥مبث٣ٙ٥ ٣ٔٔمبز٤ط ٔٙبؾت پ٥ف

ٞب٢ ٔطتجظ ثب ا٘ٛاع ٞب ٚ زضٔبٖپ٥ك٥ٍط٢ زض آ٤ٙسٜ ضاظ وٝ

ٚ  ٞب ه٥ٛت٥پطٚث تطو٥ت ان٣ِٛزض ٞب٢ ٥ٔىطٚث٣ ضٚزٜ، اذتلاَ

 (.21س )ثبق ٞب ه٥ٛت٥ث پؿت

ٔب٣٘ جٕؼ٥ت ٔٙبؾت ٕٞچ٥ٙٗ، زض ظ١ٙ٥ٔ ظ٘سٜ

ٞب٣٤ ٚجٛز زاضز. ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ثب ٞب ٥٘ع چبِفپطٚث٥ٛت٥ه

 ،ٞب ه٥ٛت٥پطٚث س٥ػٕط ٔف ف٤افعا ثطا٢ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب ضٚـ ٚجٛز

اظ ٘ظط  ٞب ه٥ٛت٥پطٚث ت٤ثبػث ترط ضعٛثت ٕٞچٙبٖ

 ثب ٚ ٔطوجبت ٚ ٔحهٛلات غصا٣٤ قٛز ٣ٔ ٣ٚ ثبفت ٣ى٥ٔتبثِٛ

زل٥ك ٚ  ظ٘ج٥ط٠ ٍٟ٘ساض٢ ؾطزثٝ  ٢بظ٥٘ ٥٤ٗپبpH) اؾ٥س٤تٝ )

ظ٤ؿت  ٔحهٛلات ٚ اوؿ٥س قسٖ طفؼب٥َزاضز تب اظ غ حؿبؾ٣

-ٜظ٘س ف٤افعا ٢ثطإٞچ٥ٙٗ زض آ٤ٙسٜ قٛز.  ٢ط٥جٌّٛ فؼبَ

تط ض٢ٚ ٘ح٠ٛ ٞب٢ زل٥كٔغبِؼبت ٚ ثطضؾ٣ ٞب،ٔب٣٘ پطٚث٥ٛت٥ه

٢ ضٚـ ذكه وطزٖ اؾپط ٜ،اؾتفبزٜ قس ٢ؾبظ ىطٚوپؿ٥ِٝٛٔ

ثبقس. ضٚـ ٣ حبئع ا٥ٕٞت ٣ٔٚ ذطٚج ٢ٚضٚز ٢زٔبٞبٚ 

زض ضا ٞب  آٖٞب ثب٤س ثٝ ٘ح٢ٛ ثبقس وٝ ٔحبفظت٣ پطٚثٛت٥ه

ٔب٘ٙس اؾ٥س٢  ٣غ٥ٔح ٢ٞب چبِف ط٤ٚ ؾب ٌطٔب ػٖ،٥ثطاثط اوؿ

ٔحبفظت  ،پطٚتئبظ زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـثٛزٖ قس٤س ٚ آ٘ع٤ٓ 

 (.37وٙس )

 

 گ٘زًٕت٘جِ -7

ٞب٢ اذ٥ط زؾترٛـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثكط ٔسضٖ زض زٞٝ

ٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ تغ٥٥طات٣ قسٜ وٝ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٔتؼبلجبَ ثٝ زغسغٝ

ػسْ  ٞب٢ ٌٛاضق٣ ٚا٘س. افعا٤ف ث٥ٕبض٢جس٤س ٔٙجط قسٜ

تؼبزَ ٥ٔىطٚث٣ زض ضٚزٜ، اذتلاَ زض ذٛاة، حٕلات آِطغ٤ه 

ٚ ثٝ عٛض و٣ّ وبٞف ػّٕىطز ث١ٙ٥ٟ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ اظ ج١ّٕ ا٤ٗ 

ٞب ٞؿتٙس. چٙب٘چٝ زض ا٤ٗ ٌطزآٚض٢ ثطضؾ٣ قس، ٍ٘طا٣٘

ٞب٢ پطٚث٥ٛت٥ه ثب تؼس٤ُ ٥ٔىطٚث٥ْٛ ضٚزٜ ٚ اظ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

ز تأث٥ط ٞب٢ ػّٕىطز٢ ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛعط٤ك ٔىب٥٘ؿٓ

ثس٤ٗ تطت٥ت،  ٌصاض٘س.ٞب ٣ٔٔغّٛث٣ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ ٘بٞٙجبض٢

 ٣ظ٘سٌ و٣ّ ت٥ف٥وؾغح ؾلأت ػ٣ٕٔٛ جبٔؼٝ 

ثركٙس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٚ ثب تٛجٝ ضا اضتمب ٣ٔوٙٙسٌبٖ  ٔهطف

ثٝ ٌؿتطـ ؾط٤غ اعلاػبت، ثبظاضپؿٙس٢ ٚ تمبضب٢ 

٣ ٥٘ع افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ ٤بفتٝ ى٥ٛت٥پطٚث ٣٤ٔحهٛلات غصا

ٚ ؾطٔب٤ٝ  سوٙٙسٌب٥ٖتِٛاؾت وٝ ٥ٕٗ ضٚ قب٤ؿتٝ اظ ٞ اؾت.

ٔب٣٘ ٚ ػّٕىطز٢ ظ٘سٜ ٢ٞب ثٟجٛز ضٚـ ضٕٗ تٛجٝ ثٝ ٌصاضاٖ

اظ ٔحمم٥ٗ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٔكتبق ثطا٢  ٞب،ا٤ٗ پطٚث٥ٛت٥ه

ٞب٢ اعلاػبت٣ حٕب٤ت وٙٙس تط قىبفتط ٚ وبُٔثطضؾ٣ زل٥ك

ٞب زض نٙؼت ثٟطٜ ثجط٘س ٚ تب ٞٓ اظ ٔعا٤ب٢ ا٤ٗ ٥ٔىطٚاضٌب٥٘ؿٓ

 ٢ٞبپػٚٞفٞٓ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ جبٔؼٝ ضا اضتمب ثركٙس. ثطا٢ 

 ٢س٥وّ ٞب٢ثط ٔحٛض قٛز تٕطوع ٔحمم٣ٗ٥، پ٥كٟٙبز ٣ٔآت

ثط  ٞبه٥ٛت٥پطٚث ط٥ثتأ ٣ِٔٛىِٛ ٢طٞب٥ٔؿ ك٥زل ٣٤قٙبؾب

 ٢ٞب٣٤وبضآظٔب ٢اجطا٣، ٤ٕٙا ؿت٥ٓٔغع ٚ ؾ-ٔحٛض ضٚزٜ

 ٢ؾبظ٣قره، ذبلبعت ٞب٢ ٔرٌطٜٚثب  ٢چٙسٔطوع ٥ٙ٣ثبِ

 ٢ٌصاض٤ٝٚ ؾطٔب ٢فطز ه٥ٔتبغ٘ٛٔ ٤ُپطٚفب ثط ٣ٔجتٙ ٣زضٔب٘

 ٞٛقٕٙس ٢ٛؾٙؿٛضٞب٥ث ٔب٘ٙس كطفت٥ٝپ ٢ٞب٢زض فٙبٚض

-٥ٗث ٢ٞب٢ٕٞىبض بظٔٙس٥ٞب ٘پػٚٞف ٤ٗ. أؼغٛف ٌطزز

 ،٣٤ٟٔٙسؾبٖ غصا ٞب،ؿت٤ِٛٛغ٥ىطٚث٥ٔ ٥ٗث ٢اضقتٝ

ثٝ  ٣بث٥ثٛزٜ ٚ زؾت ٥ٙ٣زازٜ ٚ پعقىبٖ ثبِ ّْٛٔترههبٖ ػ

ػُٕ  ٢ٞبؿ٥ٓٔٛجٛز زض زضن ٔىب٘ ٢ٞبتٟٙب قىبف ٞب ٘ٝآٖ

 ٢ثطا ٣ػّٕ ٢ب٤ٝٞضا پط ذٛاٞس وطز، ثّىٝ پب ٞبه٥ٛت٥پطٚث

-پطٚتىُ ٣ٔحهٛلات ٘ٛآٚضا٘ٝ زض نٙؼت غصا ٚ عطاح ١تٛؾؼ

 .آٚضز٣فطاٞٓ ٔ قس٢ٜؾبظ٣قره ٣زضٔب٘ ٢ٞب

 

 رض هٌافغاتؼ -8

 پػٚٞف اظ حبنُ ٘تب٤ج ٥ٍٔطز٘س ٔتؼٟس ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

 ضاؾتب ا٤ٗ زض ٚ ٘ىطزٜ اضؾبَ ز٤ٍط٢ ٢ٔجّٝ زض ضا ٔصوٛض

 ٚج٣ٟ ذٛز اثط اضائٝ لجبَ زض ٚ ٘ساقتٝ ٚجٛز تجبض٢ ٔٙبفغ

 ا٘س.ٕ٘ٙٛزٜ زض٤بفت
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 تشكز ٍ قذرداًٖ -9

 ٣ٞٛـ ٔهٙٛػ كطفت٥ٝپ ٢ٞب ٢اظ فٙبٚض ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ

ا٘س،  پػٚٞف ٘مف زاقتٝ ٤ٗزض ا ٣ازث بض٥ػٙٛاٖ زؾت وٝ ثٝ

زض  ،٣ظثب٘ ٢اٍِٛٞب ٥ُٞب ثب تحّ ؾبٔب٘ٝ ٤ٗا. وٙٙس ٣ٔ ٣لسضزا٘

 ٣ٚاغٌبٖ ترهه ٢ؾبظ ٣غ٣ٙ ٚ ٍ٘بضق ٢ؾبذتبضٞب ٢ثبظؾبظ

 ٤ٗا٣ ػهج ١تطجٕ ٢ٞب ٢. تٛإ٘ٙس٘مف زاقتٙس ٞب ه٥ٛت٥پطٚث

ٚ  ٕ٘ٛز تطچٙسظثب٘ٝ ضا آؾبٖ ٣ثٝ ٔٙبثغ ػّٕ ٣اثعاضٞب، زؾتطؾ

ٕ٘ٛز.  ٢ط٥جٌّٛ ٣٤ٔؼٙب ف٤اظ تحط ،٣انّ ٢ثب حفظ ٔحتٛا

 ك٥تحت ٘ظبضت زل ٣ٞٛـ ٔهٙٛػ ٢ٞب ٣تٕبْ ذطٚج

 ثٝ وبض ضفتٙس. ٣ترهه ٢ٞب ف٤طا٤ٚ ثب ٚ ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ
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ABSTRACT  

The food industry stands as one of the most dynamic and vibrant economic sectors 

globally, with its relentless growth driving extraordinary variation of products on a 

worldwide scale. As modern lifestyles increase concern over gastrointestinal diseases, 

there is an urgent need to address evolving nutritional demands and health challenges. 

Probiotics, a class of functionally unique microorganisms, have emerged as crucial agents 

in this context. By moderating the gut microbiota and restoring microbial equilibrium, 

these beneficial microbes not only enhance immune system performance but also 

significantly improve consumer health outcomes and quality of life. This study carries a 

systematic review of prior scientific research to analyze the multifaceted impacts of 

probiotics on human well-being and their role in improving the safety profiles of food 

products. Through synthesizing existing evidence, the review aims to provide actionable 

insights for stakeholders in the food industry and consumers, positioning probiotics as a 

strategic solution for advancing public health in modern societies. By bridging scientific 

knowledge with practical applications, this work emphasizes the potential of probiotics in 

developing nutritional revolution and addressing contemporary health necessities. 
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