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 ٌ     چکیذ 
ػٙٛاٖ یىی اظ اخعای حیبتی ضغیٓ غصایی، ٘مف ٟٕٔی زض ػّٕىطز ثسٖ  اؾیسٞبی چطة ضطٚضی، ثٝ

وٙٙس. اظ آ٘دب وٝ ثسٖ ا٘ؿبٖ لبزض ثٝ ؾٙتع ایٗ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع )زاضای چٙسیٗ  ایفب ٔی

ٞبی  ای ضٚغٗ إٞیت تغصیٝٞب اظ عطیك ٔٙبثغ غصایی ضطٚضی اؾت.  پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ( ٘یؿت، زضیبفت آٖ

ٞب زض اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثب ظ٘دیطٜ  ی آٖبیبذتٝ تِٛیسقسٜ تٛؾظ ٔرٕطٞب، ثٝ زِیُ غٙ ته

ٞبی ِیپیسؾبظ زض  فطز، ٔٙدط ثٝ اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثٝ ثّٙس اؾت. ایٗ ٚیػٌی ٔٙحهط

ٞبی ِٔٛس  یطاً، ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓاذ .یبذتٝ قسٜ اؾت ٞبی ته ٞبی غصایی ٚ ضٚغٗ نٙبیغ تِٛیس ٔىُٕ

ػٙٛاٖ ٔٙجؼی پبیساض ٚ خبیٍعیٗ ثطای تِٛیس اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ٔٛضز تٛخٝ ٚیػٜ لطاض  ضٚغٗ ثٝ

ٞبیی ٘ظیط ٘طخ ضقس ثبلا ٚ تٛا٘بیی ٔتبثِٛیؿٓ عیف ٚؾیؼی اظ ٔٙبثغ وطثٗ، ایٗ  ا٘س. ٚیػٌی ٌطفتٝ

یبذتٝ تجسیُ وطزٜ اؾت.  ٞبی ته ٙؼتی ضٚغٗای خصاة ثطای تِٛیس ن ٞب ضا ثٝ ٌعیٙٝ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

 .ای زض نٙبیغ غصایی ٚ زاضٚیی زاض٘س قسٜ تٛؾظ ایٗ ٔٛخٛزات، وبضثطزٞبی ٌؿتطزٜ ِیپیسٞبی ؾٙتع

وٙس. زض ٕٞیٗ  ای زض فطآیٙس تدٕغ ِیپیس ایفب ٔی وٙٙسٜ ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘ٛع ٔٙجغ وطثٗ ٘مف تؼییٗ

ٔحممبٖ ثط ضٚی ٔرٕطٞبی ِیپیسؾبظ، قطایظ  تٛؾظ ٚ ؾغح خٟب٘یزض ضاؾتب، ٔغبِؼبت ٔتؼسزی 

ثٟیٙٝ تِٛیس ٚ پبضأتطٞبی ٔؤثط ثط ٔیعاٖ ثیٛؾٙتع ِیپیس ا٘دبْ پصیطفتٝ اؾت تب ثبظزٜ ٚ ویفیت ایٗ 
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یاختٍ ي مشایای تًلیذ  َای تک ای بز ريغهٍ مقذم .1

 میکزيبی

 ،یىطٚثیٔ یٞبٗ یٚ پطٚتئ ٞب سضاتیػلاٜٚ ثط وطثٛٞ

 تیاظ إٞ عی٘ ٞب ؿٓیىطٚاضٌب٘یتٛؾظ ٔ سقسٜیتِٛ یٞب ضٚغٗ

ٞب انغلاحب ضٚغٗ  ٘ٛع ضٚغٗ ٗیثطذٛضزاض٘س. ثٝ ا یا ػٜیٚ

 ٗیثبضظ ا یػٌی>. 1ٚ= قٛز ی( اعلاق SCOٔ)  یبذتٝ¬ته

ثّٙس  طٜیثب ظ٘د طاقجبعیچطة غ یسٞبیاؾ یٞب، غّظت ثبلا ضٚغٗ

 ییغصا غیپػٚٞكٍطاٖ نٙب یتٕطوع انّ ط،یاذ یٞب . زض زٞٝاؾت

ٚ  ٝیتهف س،یتِٛ ٙسیفطآ یثطا ٗی٘ٛ یٞب ثط تٛؾؼٝ ضٚـ

 یٞب یػٌیثب ٚ یثٛزٜ اؾت تب ٔحهِٛ ٞب یچطث یؾبظ ذبِم

ٚ ذّٛل ثبلاتط ثٝ  تط یؼیتط، عؼٓ ٚ ضً٘ عج ٔغّٛة ینٙؼت

 یىطٚثیٔ یسٞبیپیِ سیتِٛ ط،یاذ یٞب >. زض ؾب1َ= سیزؾت آ

 یػٙٛاٖ ٔٙجغ ثبِمٜٛ ثطا ٞب ثٝ ( ٚ وبضثطز آٖبذتٝی ته یٞب )ضٚغٗ

ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت.  یا تٛخٝ ٌؿتطزٜ عَ،یٛزیث سیتِٛ

 طیتحت تأث SCOزض  سیپیِ عاٖیچطة ٚ ٔ یسٞبیاؾ تیتطو

، زٔب ٚ ٌٛ٘ٝ pH٘ٛع ٔٙجغ وطثٗ،  طی٘ظ یغیػٛأُ ٔح ٓیٔؿتم

ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبت. طزیٌ یٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ یىطٚثیٔ

ذكه ٔرٕط،  یزض تٛزٜ ؾِّٛ قسٜ طٜیشذ یا٘طغ تیظطف

حسٚز  وٝ یعٛض آٖ ٚاثؿتٝ اؾت؛ ثٝ سیپیِ یثٝ ٔحتٛا ٕبًیٔؿتم

 یزضنس ٔحتٛا 64تٛزٜ ذكه، ٔطثٛط ثٝ  یزضنس اظ ا٘طغ 73

 یزض ٔرٕطٞب سیپیتدٕغ ِ تی. اظ آ٘دب وٝ ظطفثبقس یٔ سیپیِ

 یثطا یٔٙبؾج ُیپتب٘ؿ ٞب ٕٛ٘ٝٞٝ ٌ ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت، 

 >.2٘ساض٘س = عَیٛزیث سیزض تِٛ ٝیػٙٛاٖ ٔبزٜ اِٚ اؾتفبزٜ ثٝ

 سوٙٙسٌبٖیػٙٛاٖ تِٛ ثٝ ٞب ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ ا٘تربة

 یٔتؼسز ُیٔٙبثغ ٔطؾْٛ، زلا یثٝ خب ،یچطة ضطٚض یسٞبیاؾ

 یشات سیتِٛ. 1ٞب ػجبضتٙس اظ:  آٖ ٗیتط اظ ٟٔٓ یوٝ ثطذ زاضز

أىبٖ .  2 یىطٚثیٚ ؾبِٓ زض ضٚغٗ ٔ سیچطة ٔف یسٞبیاؾ

 ُیتؼس كیچطة ذبل اظ عط یسٞبیزضنس اؾ طییوٙتطَ ٚ تغ

تط  آؾبٖ یىیغ٘ت یزؾتىبض تیلبثّ.  3 ظیوكت ٚ ٔح ظیاقط

 ٗیٚ ظٔ یىیعیف یوٕتط ثٝ فضب بظی٘. 4 بٞبٖی٘ؿجت ثٝ ٌ

زض  ی٘بذٛاؾتٝ وٝ ٌبٞ یؾٕ جبتیتطو سیػسْ تِٛ. 5 یٚضظوكب

ٔٙبؾت  طیٔمبز سیتِٛ. 6 قٛز یٕٞطاٜ ضٚغٗ ٔكبٞسٜ ٔ بٞبٖیٌ

 تط ٛتبٜو بضیثؿ سیزٚضٜ تِٛ. 7 یؼیعٛض عج ثٝ ٞب ساٖیاوؿ یآ٘ت

ضٚغٗ  ٛؾٙتعیث یاٍِٛ تیقفبف. 8 ٛا٘بتیٚ ح بٞبٖی٘ؿجت ثٝ ٌ

 ییٚ قٙبؾب ییبیٕیٛقیث مبتیتحم یثطا آَ سٜیا یغیوٝ ٔح

فطاٞٓ  طاقجبعیچطة غ یسٞبیاؾ سیزض تِٛ ُیزذ یٞبٓ یآ٘ع

 بٞبٖ،یثطذلاف ٌ طایثٝ ؾْٕٛ زفغ آفبت ظ بظیػسْ ٘. 9 وٙس یٔ

  >.1= ؿتٙسیثب آفبت ٔٛاخٝ ٘ ٞب ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ

 
 

َای  َای لیپیذَا در سلًل ساختار ي يیضگی

 یًکاریًتی

ب ضا > تٛا٘بیی تدٕغ ِیپیس2ٞ= 1ٞبی یٛوبضیٛتیؾَّٛ

قسٜ  ؾِّٛی زاض٘س. ؾبذتبض ضیعِیپیسٞبی تكىیُ نٛضت زضٖٚ ثٝ

ٞب( ٔكبثٝ اؾت ٚ اظ یه  ٞب )قبُٔ ٔرٕطٞب ٚ وپه زض ایٗ ؾَّٛ

> ٔطوعی ٚ یه لایٝ ذبضخی اظ 3= 2ٞیسضٚفٛثیهٞؿتٝ 

ا٘س. ٕٞؿب٘ی ؾبذتبضی ِیپیسٞبی  > تكىیُ قس4ٜ= 3فؿفِٛیپیس

آَ  ای ایسٜ ثٝ ٌعیٙٝٞب ضا  ٞب، آٖ قسٜ زض ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ شذیطٜ

وٙس.  ثطای تِٛیس ثیٛزیعَ ٚ وبضثطزٞبی نٙؼتی زیٍط تجسیُ ٔی

زضنس  20آٚضی ثیف اظ  عٛض وّی، ٔرٕطٞبیی وٝ لبزض ثٝ خٕغ ثٝ

ػٙٛاٖ  تٛزٜ ذٛز ٞؿتٙس، ثٝ ِیپیس ٘ؿجت ثٝ ٚظٖ ذكه ظیؿت

 .قٛ٘س ثٙسی ٔی عجمٝ« ٔرٕطٞبی ضٚغٙی»

 مشایای رقابتی مخمزَا در تًلیذ چزبی

ٕطٞب ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔٙبثغ ظیؿتی ِٔٛس چطثی، ٔعایبی ٔر

ٞب  تٛخٟی زاض٘س. ؾطػت ضقس ثؿیبض ثبلای آٖ ضلبثتی لبثُ

وٝ ظٔبٖ زٚ ثطاثط قسٖ خٕؼیت ٔؼٕٛلاً وٕتط اظ یه  عٛضی ثٝ

ٞبؾت. ػلاٜٚ ثط  ٞبی آٖ تطیٗ ٚیػٌی ؾبػت اؾت، یىی اظ ٟٔٓ

ٛایی ٚٞ ایٗ، ٔرٕطٞب تحت تأثیط تغییطات فهّی ٚ قطایظ آة

ٞب اظ ؾِٟٛت  ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب خّجه لطاض ٘ساض٘س ٚ وكت آٖ

ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛع ٌؿتطزٜ 

> ٚ لبثّیت تٙظیٓ قطایظ ضقس، ٔرٕطٞبی 5= 4ٞبٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

تٛا٘ٙس ٔٙبثؼی پبیساض ٚ وبضآٔس ثطای تِٛیس  ِٔٛس چطثی ٔی

چطة غیطاقجبع  ٞب ٚ ؾبیط اؾیسٞبی ٌّیؿطیسٞب، ؾٛضفبوتب٘ت تطی

 .>4ثبقٙس =

اَمیت بیًلًصیکی ي تًلیذ اسیذَای چزب 

 غیزاشباع

ای ثط  اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع تأثیطات ٌؿتطزٜ

فیعیِٛٛغی ثسٖ ا٘ؿبٖ زاض٘س ٚ ٘مف حیبتی زض حفظ ؾلأت 

ٞبی  >. اٌطچٝ قٙبذت ػّٕی اظ تكىیُ ضٚغ5ٗوٙٙس = ایفب ٔی

ٞبی  ٔب پػٚٞفثیف اظ یه لطٖ لسٔت زاضز ا (SCO) یبذتٝ ته

ٞبی ثیٛؾٙتع ٚ تدٕغ ِیپیس زض  ٔتٕطوع ثط زضن ٔىب٘یؿٓ

ا٘س. لاظْ ثٝ  ٞبی ضٚغٙی، ػٕستبً زض زٚ زٞٝ اذیط قست یبفتٝ ٌٛ٘ٝ

-تطیشوط اؾت وٝ تٛا٘بیی ا٘جبقت ِیپیس، ٔؼٕٛلاً ثٝ نٛضت 

ٞب ٔكتطن  >، زض تٕبٔی ٔیىطٚاضٌب٘یؿ1ٓ= 5ٌّیؿطَٚآؾیُ

وب٘سیسا غصایی ٔب٘ٙس ٘یؿت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔرٕطٞبی

                                                      
1
 Eukaryotic 

2
 Hydrophobic 

3
 Phospholipid 

4
 Microorganisms 

5
 Triacylglycerol 
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ٞب، لبزض ثٝ  حتی زض قطایظ ضلبثتی ثب ؾبیط ٌٛ٘ٝ >2= 1اٚتیّیؽ 

زضنس اظ ٚظٖ ذكه ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ِیپیس  10تب  5شذیطٜ 

 .>6ٞؿتٙس =

یىی اظ ضاٞىبضٞبی ٘ٛیٗ ٚ پبیساض زض ایٗ حٛظٜ، اؾتفبزٜ اظ 

پؿٕب٘سٞبی لیٕت ٚ تدسیسپصیط ٘ظیط  ؾٛثؿتطاٞبی اضظاٖ

خبی ٔٙبثغ ؾٙتی  ٞب ثٝ وكبٚضظی، ضبیؼبت نٙؼتی ٚ فبضلاة

ظیؿت وٕه  تٟٙب ثٝ وبٞف آِٛزٌی ٔحیظ اؾت. ایٗ ضٚیىطز ٘ٝ

ای ثب اضظـ افعٚزٜ ثبلا ٘یع ٔٙدط  وٙس، ثّىٝ ثٝ تِٛیس ٔبزٜ ٔی

 .>7قٛز = ٔی

مقایسٍ مىابع میکزيبی ي گیاَی ي اَمیت 

 اسیذَای چزب ضزيری

ی اظ ٘ظط ؾبذتبض قیٕیبیی قجبٞت ٞبی ٔیىطٚث ضٚغٗ

ٞب،  ٞبی ٌیبٞی زاض٘س. ٌیبٞبٖ، خّجه ظیبزی ثٝ ضٚغٗ

ٞبی  ٞب ٚ ٔرٕطٞب زاضای آ٘عیٓ ٞب ٚ ثطذی لبضذ فیتٛپلا٘ىتٖٛ

زؾچٛضاظ ٞؿتٙس وٝ زض ؾٙتع اؾیس  15-ٚ زِتب 12-زِتب

ٞبی  ِیِٙٛٙیه ٘مف زاض٘س. اظ آ٘دب وٝ آ٘عیٓ-ِیِٙٛئیه ٚ ٌبٔب

ٖ ٚ ؾبیط پؿتب٘ساضاٖ ٚخٛز ٘ساض٘س، اؾیسٞبی ٔصوٛض زض ثسٖ ا٘ؿب

« اؾیسٞبی چطة ضطٚضی»ِیِٙٛٙیه ثٝ ػٙٛاٖ -ِیِٙٛئیه ٚ آِفب

قٛ٘س ٚ ثبیس حتٕبً اظ عطیك ضغیٓ غصایی تأٔیٗ  قٙبذتٝ ٔی

 .>8ٌطز٘س =

ٞبی اذیط، تٛخٝ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ٔٛاز غصایی ٚ  زض ؾبَ

 سٞب ثٝ ؾٕت اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثب ظ٘دیطٜ ثّٙ ٔىُٕ

(PUFA) س وٝ ٙزٞ ٔؼغٛف قسٜ اؾت. قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ِیِٙٛٙیه، -ٞبیی ٘ظیط ٌبٔبPUFA ٞبی حبٚی ٔىُٕ

تٛا٘ٙس ػلائٓ ثؿیبضی اظ  ٔی EPA  ٚ DHAآضاقیسٚ٘یه،

تٛخٟی وبٞف زٞٙس. ثب ایٗ  عٛض لبثُ ٞبی ٔعٔٗ ضا ثٝ ثیٕبضی

حبَ، ٔٙبثغ عجیؼی ایٗ تطویجبت ٔحسٚز ٞؿتٙس ٚ ضٚغٗ ٔبٞی 

 n-3 ٞبی ذب٘ٛازPUFAٜ ٔٙجغ انّی تأٔیٗ زض حبَ حبضط

ٞبی تِٛیس خبیٍعیٗ وٝ  قٛز. ثٙبثطایٗ، تٛؾؼٝ ضٚـ ٔحؿٛة ٔی

نطفٝ، زض زؾتطؼ ٚ ؾبظٌبض ثب  ثٝ اظ ٘ظط التهبزی ٔمطٖٚ

ٞبی ٟٔٙسؾی غ٘تیه ثبقٙس، اظ اِٚٛیت ثبلایی ثطذٛضزاض  تىٙیه

 .اؾت

ٞب، ٔحهٛلات اِٚیٝ ثیٛؾٙتع اؾیس  زض اوثط اضٌب٘یؿٓ

وطثٙٝ ٞؿتٙس. اٌطچٝ ٌیبٞبٖ ٚ  18ٚ  16اؾیسٞبی چطة  چطة،

ٞب لبزض ثٝ ؾٙتع ایٗ اؾیسٞب ٞؿتٙس، أب  ثطذی لبضذ

تط قطایظ وكت،  ٞب ثٝ زِیُ لبثّیت وٙتطَ ؾطیغ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ای خصاة ثطای تِٛیس نٙؼتی ایٗ تطویجبت اضظقٕٙس  ٌعیٙٝ

 .>9قٛ٘س = ٔحؿٛة ٔی

 

                                                      
1
 Candida utilis 

َا در  اَمیت آني  (SCO) یاختٍ َای تک ريغه -2

 تغذیٍ اوسان

وٙٙسٜ انّی ویفیت ٚ  تطویت اؾیسٞبی چطة، تؼییٗ

ٞبؾت. زض ظٔیٙٝ تغصیٝ،  ٞب ٚ چطثی زأٙٝ وبضثطزٞبی ضٚغٗ

حضٛض اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ضطٚضی اؾت ٚ قٛاٞس ٘كبٖ 

زٞس وٝ ٞطچٝ ٔیعاٖ ایٗ اؾیسٞب زض ضغیٓ غصایی ثیكتط  ٔی

تط ذٛاٞس  ؿبٖ ٘یع ٌؿتطزٜثبقس، اثطات ٔثجت آٖ ثط ؾلأت ا٘

ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ضقس ؾطیغ خٕؼیت خٟبٖ، افعایف تمبضب ثطای 

ٞب، ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛؾب٘بت قسیس زض ثبظاضٞبی  ٞب ٚ چطثی ضٚغٗ

خٟب٘ی، قٙبؾبیی ٔٙبثغ خبیٍعیٗ پبیساض ثطای تأٔیٗ ایٗ ٘یبظٞب اظ 

ٞب  اِٚٛیت ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت. زض ایٗ ضاؾتب، ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی اذیط ٔٛضز  ٙٛاٖ یىی اظ ٔٙبثغ ٘ٛیٗ ٚ أیسثرف، زض ؾبَػ ثٝ

 .>10ا٘س = تٛخٝ ٌؿتطزٜ ٔحممبٖ لطاض ٌطفتٝ

 (GLA) لیىًلىیک اسیذ-اَمیت بیًلًصیکی گاما

 ِیِٙٛٙیه اؾیس-زض ٔیبٖ اؾیسٞبی چطة ضطٚضی، ٌبٔب

(GLA)  ٝثٝ زِیُ ذٛال زاضٚیی ٚ ؾلأتی ٔتؼسز، ٔٛضز تٛخ

یٗ اؾیس چطة زاضای اثطات ضساِتٟبثی ٚیػٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا

ٞبیی ٘ظیط اٌعٔب، زیبثت، اِتٟبثبت  لٛی اؾت ٚ زض زضٔبٖ ثیٕبضی

ثبقس. ٕٞچٙیٗ،  ٔعٔٗ ٚ وبٞف وّؿتطَٚ ذٖٛ ٔؤثط ٔی

ٞبی  تٛا٘س ثٝ حصف ؾَّٛ ٔی GLA ا٘س وٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ؾبِٓ ٚ عجیؼی  ؾطعب٘ی وٕه وٙس، ثسٖٚ آ٘ىٝ ثٝ ؾَّٛ

 .>11=آؾیت ثطؾب٘س 

َای تًلیذ گیاَی ي جایگشیىی با مىابع  چالش

 میکزيبی

قبُٔ ضٚغٗ ثصض،  GLA ٔٙبثغ ٌیبٞی ؾٙتی ثطای تِٛیس

زا٘ٝ ٞؿتٙس. ثب ایٗ  ٌبٚظثبٖ، اٍ٘ٛض فطٍ٘ی ٚ قبٜ ٌُ پبٔچبَ، ٌُ

ٞبی خسی  حبَ، تِٛیس ایٗ اؾیس اظ ٔٙبثغ ٌیبٞی ثب ٔحسٚزیت

ٔست،  عٛلا٘یٞبی ٚؾیغ ٚ  ضٚثطٚؾت؛ اظ خّٕٝ ٘یبظ ثٝ وكت

ٞبی فهّی ضقس ٌیبٞبٖ ٚ ثبظزٜ پبییٗ تِٛیس ضٚغٗ. ثٝ  ٔحسٚزیت

ػٙٛاٖ  ثٝ (SCO) یبذتٝ ٞبی ته ٞب، ضٚغٗ زِیُ ایٗ ٔحسٚزیت

ٔٙجؼی خبیٍعیٗ ٚ اؾتطاتػیه ثطای تِٛیس اؾیسٞبی چطة 

ٞبی  زض حبَ حبضط، ٞعیٙٝ تِٛیس ضٚغٗ .ا٘س ضطٚضی ٔغطح قسٜ

ٞبی  ٞبی ٔیىطٚثی ٚ ٞعیٙٝ ٛیٝیبذتٝ ثٝ زِیُ ثبظزٜ ٔتغیط ؾ ته

ثبلای ؾٛثؿتطاٞبی ترٕیطی، ٘ؿجتبً ثبلا اؾت. ثب ایٗ حبَ، 

ٞب زض حبَ ا٘دبْ  ای ثطای وبٞف ایٗ ٞعیٙٝ تحمیمبت ٌؿتطزٜ

ٞبی ِٔٛس ثٟیٙٝ، اؾتفبزٜ اظ  اؾت وٝ قبُٔ ا٘تربة ؾٛیٝ

ؾبظی قطایظ فطآیٙس ترٕیط  لیٕت ٚ ثٟیٙٝ ؾٛثؿتطاٞبی اضظاٖ

 .>11ثبقس = ٚضی( ٔی عٝ)ٔب٘ٙس ترٕیط غٛ

 ایمىی ي پایذاری تًلیذ میکزيبی

ٞبی ٔیىطٚثی اظ ٘ظط ایٕٙی وبٔلاً تأییس قسٜ ٚ فبلس ضٚغٗ
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ٞب ٘یع فطآیٙسی  ٞطٌٛ٘ٝ ؾٕیت ٞؿتٙس. اؾترطاج ایٗ ضٚغٗ

قسٜ  ٞبی ا٘دبْ اؾتب٘ساضز ٚ ثسٖٚ ٔكىُ ذبنی اؾت. ثطضؾی

تطاظ ثب  اظ ٘ظط ایٕٙی ٞٓ SCO ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ٌیبٞی ضایح ٘ظیط ضٚغٗ آفتبثٍطزاٖ اؾت. ػلاٜٚ ثط  ضٚغٗ

پصیط اؾت،  ٞب زض ٔمیبؼ نٙؼتی أىبٖ ایٗ، تِٛیس ایٗ ضٚغٗ

ٞبی  ٌیط٘س ٚ تٕبْ آظٖٔٛ تحت تأثیط قطایظ الّیٕی لطاض ٕ٘ی

 .>12ا٘س = قٙبؾی ضا ثب ٔٛفمیت پكت ؾط ٌصاقتٝ ؾٕیت

 

 چزب ماَیت ي اَمیت بیًلًصیکی اسیذَای -3

ػٙٛاٖ اخعای ثٙیبزیٗ  اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع، ثٝ

غكبٞبی ظیؿتی، ٘مكی حیبتی زض تؼییٗ ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز 

ٞب ثب تأثیطٌصاضی ثط  وٙٙس. ایٗ ِٔٛىَٛ غكبی ؾِّٛی ایفب ٔی

وٙٙسٜ تحطن ٚ فؼبِیت  ؾیبِیت لایٝ زاذّی فؿفِٛیپیسٞب، تٙظیٓ

ٜٚ ثط ایٗ، >. ػلا5قسٜ زض غكب ٞؿتٙس = ٞبی تؼجیٝ پطٚتئیٗ

ؾبظٞبی ٟٔٓ ثطای ؾٙتع  ػٙٛاٖ پیف اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثٝ

> 1= 1ایىٛظا٘ٛئیسٞبٞبی فؼبَ ظیؿتی ٔتؼسزی اظ خّٕٝ  ِٔٛىَٛ

زض ثسٖ پؿتب٘ساضاٖ، ایىٛظا٘ٛئیسٞب قبُٔ  .وٙٙس ػُٕ ٔی

>، 4= 4ٞبتطٔجٛوؿبٖ> ٚ 3= 3ٞبِٛوٛتطیٗ>، 2= 2ٞبپطٚؾتبٌلا٘سیٗ

یبیی زض فطآیٙسٞبی فیعیِٛٛغیىی ٞبی قیٕ ػٙٛاٖ ٚاؾغٝ ثٝ

ٞبی اِتٟبثی، ا٘جؿبط ػطٚق  ٔتؼسزی ٘ظیط تٙظیٓ تت، پبؾد

قسٖ ذٖٛ، حؽ زضز،  ذٛ٘ی، وٙتطَ فكبض ذٖٛ، فطآیٙس ِرتٝ

ٞبی ػهجی ٚ تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ وّؿتطَٚ ٘مف  ا٘تمبَ ؾیٍٙبَ

ٚیػٜ اؾیسٞبی  زاض٘س. اظ ایٗ ضٚ، اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع، ثٝ

5عچٙسغیطاقجبچطة 
(PUFA) =5 ،< ثطای ضقس عجیؼی، ػّٕىطز

ثٝ ػٙٛاٖ  .نحیح ثسٖ ٚ حفظ ؾلأت ا٘ؿبٖ ضطٚضی ٞؿتٙس

اظ  (DHA) ٔثبَ، اؾیس آضاقیسٚ٘یه ٚ اؾیس زٚظٍٚٞعا٘ٛئیه

قٛ٘س.  خّٕٝ اؾیسٞبی چطة ضطٚضی زض ثبفت ٔغع ٔحؿٛة ٔی

ایٗ اؾیسٞب ثٝ زِیُ ٔكبضوت ٔؿتمیٓ زض ضقس ٚ ػّٕىطز 

چكٓ، اظ ٔٛاز ٔغصی وّیسی زض ضغیٓ ؾیؿتٓ ػهجی ٚ قجىیٝ 

 .>9=ضٚ٘س  غصایی ٘ٛظازاٖ ثٝ قٕبض ٔی

تطویت اؾیسٞبی چطة، اظ خّٕٝ عَٛ ظ٘دیطٜ وطثٙی ٚ 

ٞبی ٔرتّف ظیؿتی  ٞب، زض ٔیبٖ ٌٛ٘ٝ زضخٝ غیطاقجبػی آٖ

ٞب، فطآیٙس  ای زاضز. زض یٛوبضیٛت ٞبی ٌؿتطزٜ تفبٚت

  6پبِٕیتیهای ٘ظیط  ؾبظی اؾیسٞبی چطة اقجبع قسٜ غیطاقجبع

(C16:0)7ٚ اؾتئبضیه
(C18: 0) ٛ٘س ، ٔؼٕٛلاً ثب ایدبز یه پیاؾیس

                                                      
1
 Eicosanoids 

2
 Prostaglandins 

3
 Leukotrienes 

4
 Thromboxanes 

5
 Polyunsaturated fatty acids 

6
 Palmitic 

7
 Stearic 

 .>13قٛز = آغبظ ٔی (N-9) 9زٌٚب٘ٝ زض ٔٛلؼیت وطثٗ قٕبضٜ 

 

َای مًلذ چزبی: تاریخچٍ ي  میکزيارگاویسم -4

 مشایا

ٞبی  ٞب ثطای تِٛیس ضٚغٗ اؾتفبزٜ اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

نٙؼتی، ٘رؿتیٗ ثبض زض خطیبٖ خًٙ خٟب٘ی اَٚ ٚ ثٝ زِیُ 

ض لغغ ٔٙبثغ ضٚغٙی تٛؾظ وكٛضٞبی ٔتربنٓ، ٔٛضز تٛخٝ لطا

ٌطفت. ثب ایٗ حبَ، پؽ اظ پبیبٖ خًٙ ٚ وبٞف لیٕت ٔٙبثغ 

ضٚغٙی ؾٙتی، تحمیمبت ٚ تِٛیسات زض ایٗ حٛظٜ ٔتٛلف قس 

ٞب ثٝ زِیُ  >. أطٚظٜ، تِٛیس ضٚغٗ اظ عطیك ٔیىطٚاضٌب٘یؿ10ٓ=

ای یبفتٝ اؾت. اظ خّٕٝ ایٗ ٔعایب  ٔعایبی ٔتؼسز، خبیٍبٜ ٚیػٜ

ی وكت ؾبزٜ ٚ ٞب تٛاٖ ثٝ چطذٝ ظ٘سٌی وٛتبٜ، ضٚـ ٔی

ٞبی وكبٚضظی)ثطذلاف  نطفٝ، ػسْ ٘یبظ ثٝ ظٔیٗ ثٝ ٔمطٖٚ

ٌیبٞبٖ(، وبٞف ٚاثؿتٍی ثٝ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٚ قجبٞت ؾبذتبضی 

ٞبی ٌیبٞی اقبضٜ  ٞب ثب ضٚغٗ ثبلای پطٚفبیُ اؾیسٞبی چطة آٖ

ٚٞٛایی  وطز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ ٔٛخٛزات تحت تأثیط قطایظ آة

ٞب ثٝ  پصیطی نٙؼتی زض آٖ بؼٚ فهّی ٘یؿتٙس ٚ أىبٖ ٔمی

 >.12=ضاحتی فطاٞٓ اؾت 

 َای لیپیذساس َای میکزيارگاویسم يیضگی

فطزی زض  ثٝ ٞب تٛا٘بیی ٔٙحهط ثطذی اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

تِٛیس ٚ ا٘جبقت ٔمبزیط ثبلای ِیپیس زضٖٚ ؾِّٛی زاض٘س. زض ٔیبٖ 

ٞب تٛخٝ ثیكتطی ضا  ٞبی ٔرتّف ٔیىطٚثی، ٔرٕطٞب ٚ لبضذ ٌطٜٚ

ا٘س. ٘ىتٝ حبئع إٞیت ایٗ اؾت وٝ  ثٝ ذٛز خّت وطزٜ

، غیطپبتٛغٖ ٚ ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ نٙؼت ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

ٞبی ذغط٘بن ٞؿتٙس ٚ ایٕٙی اؾتفبزٜ اظ  فبلس آِٛزٌی

ٞب، حتی زض نٙبیغ غصایی حؿبؼ ٔب٘ٙس غصای  ٔحهٛلات آٖ

 >.12=٘ٛظازاٖ، تأییس قسٜ اؾت 

ٞب ثٝ  زض عجیؼت، تؼساز ٔحسٚزی اظ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

قٛ٘س، ظیطا لبزض ثٝ ا٘جبقت  قٙبذتٝ ٔی« ِٔٛسٞبی چطثی»ػٙٛاٖ 

زضنس اظ ٚظٖ ذكه ذٛز ٞؿتٙس.  20اٖ ثیف اظ ِیپیس ثٝ ٔیع

ٞب، ٔرٕطٞب ٔعایبی  ٞب ٚ خّجه ٞب، لبضذ زض ٔمبیؿٝ ثب ثبوتطی

ؾٛیٝ ٔرٕطی  600>. اظ ٔیبٖ حسٚز 14ضلبثتی ثیكتطی زاض٘س =

زضنس  20ٌٛ٘ٝ تٛا٘بیی شذیطٜ ثیف اظ  30قسٜ، تٟٙب  قٙبؾبیی

8تٛزٜظیؿتِیپیس زض 
 >.10=ذٛز ضا زاض٘س  

 َای کلیذی ا ي گًوٍبزتزی مخمزَ

یبذتٝ ثٝ زِیُ ٘طخ ضقس ؾطیغ ٚ تٛا٘بیی  ٔرٕطٞبی ته

آَ  ای ایسٜ ٞبی ِیپیسی، ٌعیٙٝ ا٘جبقت ؾطیغ ِیپیس زض ا٘سأه

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔٛخٛزات لبثّیت اؾتفبزٜ اظ  ٔحؿٛة ٔی

                                                      
8
 Biomass 



Microbial Biotechnology and Bioprocess Engineering 1 (1) (2026) 46-59 

  

50 

 

لیٕت ٘ظیط پؿٕب٘سٞبی غصایی، ضبیؼبت  ؾٛثؿتطاٞبی اضظاٖ

ز اِٚیٝ ضا زاضا ٞؿتٙس. ثطذی اظ ػٙٛاٖ ٔٛا وكبٚضظی ٚ نٙؼتی ثٝ

2ضٚزٚتٛضٚلا ،1ضٚزٚؾپٛضیسیْٛ ٞبیٌٛ٘ٝٞبی ٔرٕطی ٔب٘ٙس  ؾٛیٝ
 

2ضٚزٚتٛضٚلا
3ٚ ِیپٛٔبیؿؽ 

اٍ٘یعی اظ  لبزض٘س ٔمبزیط قٍفت  

زضنس اظ ٚظٖ ذكه ؾِّٛی، زضٖٚ  70ِیپیس ضا، ٌبٞی ثیف اظ 

قسٜ تٛؾظ ایٗ  ذٛز شذیطٜ وٙٙس. تطویجبت ِیپیسی ا٘جبقتٝ

ٌّیؿطَٚ ثٛزٜ ٚ  آؾیُ ٞب، ػٕستبً اظ خٙؽ تطی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

، 15=قٛز  ٞب ٔكبٞسٜ ٔی ٔمساض وٕی اؾتط ِیپیسی ٘یع زض آٖ

14.< 

 َاکتزیبا -1-4

ٞبی  تطیٗ ؾَّٛ تطیٗ ٚ وٛچه ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ؾبزٜ ثبوتطی

قٛ٘س. اٌطچٝ تٟٙب ٌطٜٚ ٔحسٚزی اظ  ٔیىطٚثی قٙبذتٝ ٔی

ٞب تحت قطایظ ٔحیغی ذبل لبزض ثٝ ا٘جبقت ضٚغٗ  ثبوتطی

ٞب ٔؼٕٛلاً  ٞؿتٙس، أب تطویجبت ِیپیسی تِٛیسقسٜ تٛؾظ آٖ

ی ٔیىطٚثی ٞب تٛخٟی ثب ؾبیط ضٚغٗ ٞبی ؾبذتبضی لبثُ تفبٚت

ٞبی وپىی، ٘طخ  ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب لبضذ زاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ثبوتطی

 >.16= زٞٙس ضقس وٕتطی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

 َا کپک -2-4

ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٔرٕطٞب، تٙٛع ثیكتطی زض تِٛیس  وپه

زٞٙس. تفبٚت  ا٘ٛاع ِیپیسٞب ٚ اؾیسٞبی چطة اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی

ٞب ٔمبزیط  وٝ وپه انّی ٔیبٖ ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ایٗ اؾت

 (PUFA) ثیكتطی اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثب ظ٘دیطٜ ثّٙس

ٞب ثٝ ٞسف انّی ثؿیبضی اظ  وٙٙس؛ اظ ایٗ ضٚ، وپه تِٛیس ٔی

 >.16=ا٘س  تحمیمبت تجسیُ قسٜ

 َاجلبک -3-4

ٞب ثطای ضقس ثٝ ٘ٛض ذٛضقیس ٚ  ٞب ٚ ٔیىطٚخّجه خّجه

ٞب زض  ز آٖا٘س وٝ ایٗ ٔٛضٛع، وبضثط اوؿیس وطثٗ ٚاثؿتٝ زی

ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ  (SCO) یبذتٝ ٞبی ته تِٛیس ضٚغٗ

>. اٌطچٝ ایٗ ٔٛخٛزات زاضای ثبظزٜ فتٛؾٙتعی ثبلا، 16ؾبظز = ٔی

ٞب ضا ثٝ  تٛزٜ ظیبز ٚ ضقس ؾطیغ ٞؿتٙس ٚ آٖ تِٛیس ظیؿت

ا٘س، أب  ای ٔٙبؾت ثطای تِٛیس ؾٛذت ظیؿتی تجسیُ وطزٜ ٌعیٙٝ

تط ٘ؿجت ثٝ  بٖ ترٕیط عٛلا٘ی٘یبظ ثٝ ٔؿبحت ٚؾیغ وكت ٚ ظٔ

ٞبیی ضا ایدبز وطزٜ اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ضٚغٗ  ٔرٕطٞب، چبِف

ٞب ثٝ زِیُ زاقتٗ تؼساز ثیكتطی پیٛ٘س زٌٚب٘ٝ،  ٔیىطٚخّجه

ؾبظی ٞؿتٙس وٝ ایٗ أط  ٔؿتؼس اوؿیساؾیٖٛ ثبلاتط عی شذیطٜ

زٞس. زض  ٞب ضا ثطای تِٛیس ؾٛذت ظیؿتی وبٞف ٔی پصیطـ آٖ

ٞبی ٔرٕطی پتب٘ؿیُ تِٛیس زض ٔمیبؼ ثبلا ضا  ٔمبثُ، ضٚغٗ

                                                      
1 Rhodosporidium 
2
 Rhodotorula 

3
 Lipomyces 

پصیطی ٚ  زاقتٝ ٚ ثٝ زِیُ چطذٝ ظ٘سٌی وٛتبٜ، لبثّیت ٔمیبؼ

آَ ثطای  ای ایسٜ تٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ وطثٙی ٔتٙٛع، ٌعیٙٝ

 >.17= قٛ٘س تِٛیس ضٚغٗ ٔیىطٚثی ٔحؿٛة ٔی

 مخمزَا-4-4

ٞبی انّی زض ثیٛتىِٙٛٛغی، تجسیُ ٔٛاز  یىی اظ چبِف

لیٕت ٚ فطاٚاٖ ثٝ ٔحهٛلات ثب اضظـ افعٚزٜ اؾت.  ِیپیسی اضظاٖ

ٔرٕطٞبی ِٔٛس چطثی پتب٘ؿیُ ثبلایی ثطای تجسیُ تطویجبت 

>، 1= 4ایعٚپط٘ٛئیسِیپیسی ثٝ اؾتطٞبی ٔرتّف، تطویجبت 

سٞبی چطة ٞب ٚ اؾی آِىب٘ٛات ٞیسضٚوؿی >، پّی2= 5وبضٚتٙٛئیس

ٞیسضٚوؿیّٝ آظاز زاض٘س. یىی اظ ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز غ٘تیىی ایٗ 

ٔرٕطٞب، افعایف ٘طخ خٟف اظ عطیك اؾتفبزٜ اظ ػٛأُ ٔٛتبغٖ 

ظا اؾت.  ٞبی یٛ٘یعاٖ یب ؾبیط ػٛأُ خٟف ، اقؼUVٝ  ٘ظیط اقؼٝ

ٞبی غطثبٍِطی وبضآٔس  چبِف انّی زض ایٗ ضٚـ، تٛؾؼٝ تىٙیه

> اؾت. 3ٞب = یبفتٝ طتط زض ٔیبٖ خٟفٞبی ث ثطای قٙبؾبیی ؾٛیٝ

ٞبی ٔتؼسزی ثطای غطثبٍِطی ٔرٕطٞبی ِٔٛس چطثی تٛؾؼٝ  ضٚـ

آٔیعی  ٌیطی خصة ٘ٛضی پؽ اظ ضً٘ یبفتٝ اؾت، اظ خّٕٝ ا٘ساظٜ

ؾٙدی ٔجتٙی ثط  ، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضBً٘ ثب ؾٛزاٖ ؾیبٜ

>. 4= 6ضپّیىبپطیٙتیًٙٚا٘یّیٗ ٚ یب تىٙیه -فؿفٛ-ٚاوٙف ؾِٛفٛ

ٞب ٘یبظٔٙس ثطضؾی تؼساز ثؿیبض ظیبزی  حبَ، ایٗ ضٚـ >. ثب ای4ٗ=

 .>8=ٞب ثطای قٙبؾبیی ثٟتطیٗ ؾٛیٝ ٞؿتٙس  یبفتٝ اظ خٟف

زٞس وٝ  ٞبیی ضا ٘كبٖ ٔی ِیؿتی اظ ٔرٕطٞب ٚ لبضذ 1خسَٚ 

تٛا٘بیی ا٘جبقت ِیپیس ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ظایّٛظ ٚ ؾبیط ٔٛاز 

یىی  وٛضٚاتب وب٘سیسا ٞب، ثط اؾبؼ ٌعاضـ .ِیٍٙٛؾِّٛٛظی زاض٘س

زیٍط اظ ٔرٕطٞبی ضٚغٙی ٟٔٓ اؾت وٝ لبزض اؾت ٌّٛوع، 

تٛزٜ  عٛض ٔؤثطی ثٝ ِیپیسٞب ٚ ظیؿت لاوتٛظ، ظایّٛظ ٚ اتبَ٘ٛ ضا ثٝ

ای ثط ضٚی حساوثط تدٕغ ِیپیس  تجسیُ وٙس. ٔغبِؼبت ٌؿتطزٜ

ٞبی وكت ٘بپیٛؾتٝ ثب ٔحسٚزیت  ایٗ اضٌب٘یؿٓ زض ٔحیظ

ػٙٛاٖ ٔٙجغ وطثٗ ا٘دبْ قسٜ  ثٝ٘یتطٚغٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ظایّٛظ 

وب٘سیسا  قسٜ، تٟٙب ؾٛیٝ ؾٛیٝ ٔرٕطی آظٔٛزٜ 10اؾت. زض ٔیبٖ 
تٛا٘بیی ٔهطف ٕٞعٔبٖ ٌّٛوع ٚ ظایّٛظ ضا زاضاؾت. ایٗ  D وٛضٚاتب

ای ٔٙبؾت ثطای ضقس ثط  ٚیػٌی، ایٗ ٔرٕط ضٚغٙی ضا ثٝ ٌعیٙٝ

ضٚی ضبیؼبت ٞیسضِٚیع قسٜ وبٜ ٚ چٛة تجسیُ وطزٜ ٚ پتب٘ؿیُ 

 وٙس. تطویجبت اؾیس چطة ایدبز ٔی SCO ثبلایی ثطای تِٛیس
ٞبی ٘بپیٛؾتٝ ٚ پیٛؾتٝ ثطضؾی  زض وكت  D وب٘سیسا وٛضٚاتب

ٞب تأییس  قسٜ ٚ حضٛض اؾیس پبِٕیتیه ٚ اؾیس اِٚئیه زض آٖ

ٞبی  قسٜ اؾت. تطویجبت اؾیس چطة ثطذی اظ ٔرٕطٞب ٚ لبضذ

 2ِعی زض خسَٚ قسٜ ثط ضٚی ظایّٛظ یب ٔٛاز ِیٍٙٛؾّٛ ضقس زازٜ

 .>8= ا٘س اضائٝ قسٜ

                                                      
4
 Isoprenoids 

5
 Carotenoid 

6
 Replica- printing 
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 SCO [18] ًسلًلشی بٍ: تبذیل سایلًس ي دیگز مًاد لیگى1جذيل 

Table 1: Conversion of Xylose and Other Lignocellulosic Materials to SCO [18] 

 

 شزایط محیط کشت مىبع کزبه میکزيارگاویسم
بیًمس 

 (g/lسلًلی)

محتًای 

 لیپیذ)%(

 NRRL-1091 1ضٚزٚتٛضٚلا ٌطاؾیّیع

 ظایّٛظ

 ؾبػت 60٘بپیٛؾتٝ، 

5/4 1/62 

 0/39 0/6 ؾِّٛع

 9/53 0/9 وبٜ ثط٘ح

 ظایّٛظ D 2وب٘سیسا وٛضٚاتب

 6/48 9/9 ؾبػت 60٘بپیٛؾتٝ، 

0.05hپیٛؾتٝ، ضلیك ؾبظی ٘طخ 
-1 0/15 0/37 

0.06hپیٛؾتٝ، ضلیك ؾبظی ٘طخ 
-1 2/8 0/30 

 0/33 0/33 ٘بپیٛؾتٝ ظایّٛظ یسٚؼآِج یپتٛوٛوٛؼوط

 AS-101آؾپطخیّٛؼ ٘بیدط 

 ظایّٛظ

 ؾبػت 144٘بپیٛؾتٝ، 

7/1 2/15 

 9/14 0/2 3آٚیؿُ

 6/13 9/1 تفبِٝ ٘یكىط

 

 

 

 
 [18] َاتًلیذی تًسط مخمزَا ي قارچ SCO : تزکیبات اسیذ چزب2جذيل 

Table 2: Fatty Acid Composition of SCO Produced by Yeasts and Fungi [18] 

 

 قطایظ ٔحیظ وكت ٔٙجغ وطثٗ ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ
 %(تطویجبت اؾیس چطة ٘ؿجی )

16:00 18:00 18:1 18:2 18:3 

 ظایّٛظ Dوب٘سیسا وٛضٚاتب 

 - 4 43 14 41 ؾبػت 96٘بپیٛؾتٝ، 

پیٛؾتٝ، ضلیك ؾبظی ٘طخ 
0.04h

-1 
30 15 45 4 - 

پیٛؾتٝ، ضلیك ؾبظی ٘طخ 
0.06h

-1 
22 17 45 12 4 

 یپتٛوٛوٛؼوط
 یسٚؼآِج

 - 14 55 4 22 ٘بپیٛؾتٝ ظایّٛظ

آؾپطخیّٛؼ ٘بیدط 
AS-101 

 ظایّٛظ

 ؾبػت 144٘بپیٛؾتٝ، 

8 6 25 49 5 

 6 52 23 6 9 آٚیؿُ

 5 51 26 5 10 تفبِٝ ٘یكىط

 

                                                      
1
 Rhodotorula gracilis 

2
 Candida curvata 

3
 Avicel 
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 کاوذیذا ايتیلیس مخمز -1-4-4
1وب٘سیسا اٚتیّیؽ ٔرٕط

تطیٗ ٔرٕطٞبی  یىی اظ ٟٔٓ [5] 

ٔٛضز اؾتفبزٜ زض نٙبیغ غصایی ٚ ذٛضان زاْ اؾت. ایٗ ؾٛیٝ 

ٔؼطفی  1926زض ؾبَ  2ٞٙجطي تٛؾظٔیىطٚثی ٘رؿتیٗ ثبض 

ثطزاضی نٙؼتی اظ آٖ زض زٚضاٖ خًٙ خٟب٘ی اَٚ ٚ  قس، أب ثٟطٜ

ظٔب٘ی وٝ ٔٙبثغ پطٚتئیٙی ٔتساَٚ وٕجٛز یبفت، آغبظ ٌطزیس. 

فطز آٖ زض خصة  ثٝ ، تٛا٘بیی ٔٙحهطوب٘سیسا اٚتیّیؽٚیػٌی ثبضظ 

>، اؾت. ٕٞچٙیٗ، لسضت 2= 3ظایّٛظ ٚ آضاثیٙٛظٚیػٜ  پٙتٛظٞب، ثٝ

ثبلای ایٗ ٔرٕط زض ٞیسضِٚیع ضبیؼبت ذٕیطی چٛثی، ترٕیطی 

آَ ثطای فطآیٙسٞبی ترٕیطی تجسیُ وطزٜ  ای ایسٜ آٖ ضا ثٝ ٌعیٙٝ

ای اظ ٔٙبثغ  ػلاٜٚ ثط پٙتٛظٞب، ایٗ ٔرٕط عیف ٌؿتطزٜ .اؾت

ٚ  4آِسٞیس پطٚپیٖٛٞب،  وطثٙی زیٍط ٘ظیط اؾیسٞبی اضٌب٘یه، اِىُ

ٕٞچٙیٗ لبزض  یسا اٚتیّیؽوب٘س. وٙس ضا ٔتبثِٛیعٜ ٔی 5اؾتبِسٞیس

ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٔتٙٛع ٘یتطٚغٖ قبُٔ ٘یتطات، ٘یتطیت، اٚضٜ، 

>. اظ زیٍط 19ٞیسضٚوؿیس آٔٛ٘یْٛ ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ اؾت =

ٚ  pH ٔعایبی ایٗ ٔرٕط، ٔمبٚٔت ثبلای آٖ زض ثطاثط تغییطات

قسٜ اؾت وٝ ایٗ  ٞبی ٞٛازٞی ػسْ تِٛیس اتبَ٘ٛ زض وكت

ٞبی ٔرٕطی ضا ثطای ایٗ ؾٛیٝ  ب ؾبیط ٌٛ٘ٝٚیػٌی، ضلبثت ث

ثیف اظ  وب٘سیسا اٚتیّیؽعٛض تدبضی،  ثٝ >.21ؾبظز  = زقٛاض ٕ٘ی

ػٙٛاٖ ٔىُٕ پطٚتئیٙی زض ذٛضان زاْ  ؾبَ اؾت وٝ ثٝ 60

ٞبی حبٚی لٙس ٚ  قٛز. ایٗ ٔرٕط ٔؼٕٛلاً زض ٔحیظ اؾتفبزٜ ٔی

ِٛعی > ٚ ضبیؼبت ؾ6ّ= 6ٔلاؼٔٛاز ٔؼس٘ی، اغّت ثب اؾتفبزٜ اظ 

>. ػلاٜٚ ثط 21قٛز = )ٔب٘ٙس چٛة نٙٛثط( وكت زازٜ ٔی

پتب٘ؿیُ ثبلایی زض خصة  وب٘سیسا اٚتیّیؽ وبضثطزٞبی غصایی،

ترطیجی ٚ  تٛا٘س زض فطآیٙسٞبی ظیؿت اؾیسٞبی چطة زاضز ٚ ٔی

 ٞبی ٌیبٞی ٘یع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز ثٟجٛز زفغ آلایٙسٜ

=22<. 

در  مکاویسم بیًسىتش ي تجمع لیپیذ -5

 َا میکزيارگاویسم

ٞب تحت تأثیط  ثیٛؾٙتع ٚ ا٘جبقت ِیپیس زض ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

7آ٘عیٓٔبِیهٞبی  زٚ آ٘عیٓ وّیسی ثٝ ٘بْ
  ٚ-ATP 8ِیبظؾیتطات

  

تطیٗ  ػٙٛاٖ ٟٔٓ عٛض وّی، ٔبِیه آ٘عیٓ ثٝ لطاض زاضز. ثٝ 

وٙس، ظیطا ٘مف حیبتی زض  وٙٙسٜ تدٕغ ِیپیس ػُٕ ٔی تٙظیٓ

عیٓ وبٞٙسٜ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ؾٙتع اؾیسٞبی وٛآ٘) NADPHتِٛیس

                                                      
1
 Candida utilis 

2
 Henneberg 

3
 Arabinose 

4
 Propionaldehyde 

5
 Acetaldehyde 

6
 Molass 

7
 Malic enzyme 

8
 ATP-Citrate Lyase 

ٕ٘بیس. ؾٙتع اؾیسٞبی چطة زض ٔرٕطٞب تٛؾظ  چطة( ایفب ٔی

قٛز  ا٘دبْ ٔی 3α  ٚ 3β ظیطٚاحسٞبی قسٜ اظ یه ٍٞعأط تكىیُ

تكىیُ شضات ِیپیسی ٔؼٕٛلاً زض اٚاذط ٔطحّٝ ضقس . >24=

ضؾس.  ٍِبضیتٕی آغبظ قسٜ ٚ زض ٔطحّٝ ؾىٖٛ ثٝ اٚج ذٛز ٔی

ؿٓ انّی ایٗ پسیسٜ، ٔحسٚزیت ٘یتطٚغٖ اؾت. زض قطایظ ٔىب٘ی

9اؾیس ؾیتطیهٞبی وّیسی چطذٝ  وٕجٛز ٘یتطٚغٖ، آ٘عیٓ
  ٚ

قٛ٘س. ایٗ أط  >، غیطفؼبَ ٔی10= 10زٞیسضٚغ٘بظ ایعٚؾیتطات

ثبػث تٛلف تِٛیس ا٘طغی اظ عطیك تٙفؽ ٚ تغییط ٔؿیط 

ٝ ٞبی حبنُ اظ تدعی ٌطزز. زض ٘تیدٝ، ٔتبثِٛیت ٔتبثِٛیؿٓ ٔی

 .قٛ٘س ٞب ثٝ ؾٕت ٔؿیط ؾٙتع ِیپیس ٞسایت ٔی وطثٛٞیسضات

ٚ  ATP ضاثغٝ ٔؿتمیٕی ٔیبٖ فؼبِیت ؾیتطات ِیبظ ٚاثؿتٝ ثٝ

ٞبی ٔرٕطی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت.  تٛا٘بیی تدٕغ ِیپیس زض ؾَّٛ

 D اظ ایعٚفطْٞبی ٔبِیه آ٘عیٓ  ٕٞچٙیٗ، تغییط ایعٚفطْ
 ث11ٝ

 ثٝ افعایف تِٛیس زض قطایظ ٔحسٚزیت ٘یتطٚغٖ، ٔٙدط E ایعٚفطْ

NADPH 
>. ٕ٘بی وّی 17قٛز = ٚ تؿٟیُ ا٘جبقت ِیپیس ٔی 12

ػلاٜٚ ثط  .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 1ایٗ فطآیٙسٞب زض قىُ 

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز تدٕغ ِیپیس  ٘یتطٚغٖ، ٔحسٚزیت فؿفبت ٘یع ٔی

ٔحیظ وكت تأثیط ٔؼىٛؾی زاضز؛  pH وٕه وٙس. ثب ایٗ حبَ،

عٛض  ( ث8ٝ( ٚ ثؿیبض ثبلا )4ییٗ )ٞبی ثؿیبض پب pH تِٛیس ِیپیس زض

ثٟیٙٝ ثطای ٞط ؾٛیٝ ٔرٕطی ٚ  pH .یبثس تٛخٟی وبٞف ٔی لبثُ

 .ٕٞچٙیٗ ثطای ٘ٛع ٔٙجغ وطثٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔتفبٚت اؾت

تٛاٖ  زٔب ٘یع پبضأتطی ٔؤثط اؾت. ٔرٕطٞبی ضٚغٙی ضا ٔی

 30تب  25ثٝ زٚ زؾتٝ تمؿیٓ وطز: ٌطٚٞی وٝ زض زٔبی پبییٗ )

ٌطاز( ثبظزٜ ِیپیس ثبلایی زاض٘س ٚ ٌطٚٞی وٝ زض  زضخٝ ؾب٘تی

ٌطاز( لبزض ثٝ تدٕغ ِیپیس  زضخٝ ؾب٘تی 45تب  35زٔبی ثبلاتط )

ٞؿتٙس. ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ ٚ ؾطػت ٕٞعٖ )زٚض قیىط( ٘یع ثط 

 .ٌصاض٘س ثبظزٜ ٟ٘بیی تأثیط ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت ثبلای فطآیٙس ثٝ پبضأتطٞبی 

ت یه ٌبْ اؾبؾی زض تِٛیس ؾبظی قطایظ وك ٔحیغی، ثٟیٙٝ

ؾبظی  قٛز. ثٟیٙٝ ٞبی ٔیىطٚثی ٔحؿٛة ٔی نٙؼتی ضٚغٗ

قٛز،  تٟٙب ٔٙدط ثٝ افعایف غّظت ٚ ٔیعاٖ تِٛیس ِیپیس ٔی ٘ٝ

ٞبی ػّٕیبتی، تٛخیٝ التهبزی فطآیٙس ضا  ثّىٝ ثب وبٞف ٞعیٙٝ

زٞس. ػٛأُ وّیسی ٔؤثط ثط ٞعیٙٝ تِٛیس، قبُٔ  ٘یع افعایف ٔی

 ا٘سٔبٖ تِٛیس ٚ غّظت ٟ٘بیی ٔحهَٛ ٞؿتٙسلیٕت ؾٛثؿتطا، ض

=3.< 

                                                      
9
 Citric acid 

10
 Isocitrate dehydrogenase 

11
 Iso-form 

12
 Nicotine amid adenine dinucleotide isocitrate 

dehydrogenase 
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 [5َای یًکاریًتیک ]تًسط میکزيارگاویسم SCO : بیًسىتش اسیذَای چزب در شزایط تًلیذ 1شکل 

Figure 1: Biosynthesis of Fatty Acids under SCO Production Conditions by Eukaryotic Microorganisms [5] 
 

 ذیپیل ذیبز تًلمىبع کزبه  زیتأث-1-5

تدٕغ  ٙسیزض فطآ یا وٙٙسٜٗ ییوطثٗ ٘مف تؼ ٔٙبثغ

(، SCO) بذتٝی ته یٞب ضٚغٗ سیتِٛ ی. ثطاوٙٙس یٔ فبیا سیپیِ

 بی ؼبتیوٝ اغّت ضب ٞب سضاتیاظ وطثٛٞ یؼیٚؾ فیاظ ع

ٞؿتٙس،  یٚ نٙؼت یوكبٚضظ غینٙب یٔحهٛلات خب٘ج

 >، ٔلاؼ،1= 1ؾبوبضظایٗ ٔٙبثغ قبُٔ . قٛز یاؾتفبزٜ ٔ

قسٜ )ٔب٘ٙس ٌّٛوع ٚ  ای ٞیسضِٚیع ٔحهٛلات ٘كبؾتٝ

ٞبی عجیؼی  ٞیسضِٚیعات ،4پٙیط، آة3، فطٚوتٛظ2زوؿتطیٗ

ٞبی  فطٍ٘ی ٚ وبٜ ثط٘ح( ٚ حتی اِىُ )٘ظیط ضبیؼبت ٌٛخٝ

                                                      
1
 Saccharose 

2
 Dextrin 

3
 Fructose 

4
 Whey 

 .ثبقٙس > ٔی5= 5ٍٞعازوبَ٘ٛظ٘دیطثّٙس ٔب٘ٙس 

 تیا٘س وٝ ٘ٛع ٔٙجغ وطثٗ ثط تطو ٘كبٖ زازٜ ٔغبِؼبت

زاضز. ثٝ ػٙٛاٖ  ٓیٔؿتم طیتأث سیچطة ٚ ثبظزٜ تِٛ یسٞبیاؾ

ٌّٛوع  یحبٚ یٞب ظیزض ٔح سیاؾ هیِٙٛٙیِ-ٌبٔب سیٔثبَ، تِٛ

ثبلاتط اظ  عیثب ٌّٛوع ٘ SCO سیاظ فطٚوتٛظ اؾت ٚ تِٛ كتطیث

ثب  سیتِٛ ٜثبظز ٗ،ی. ٕٞچٙثبقس یٔ ٗیلاوتٛظ، ٘كبؾتٝ ٚ پىت

 >.16فطٚوتٛظ ٔكبثٝ ثب ٔلاؼ ٌعاضـ قسٜ اؾت =

 تزيصنیوقش مىبع و -2-5

 ٛؾٙتعیٔؤثط ثط ث یاظ پبضأتطٞب عی٘ تطٚغٖی٘ ٔٙجغ

 یٞبٝ یاظ ؾٛ یوٝ ثطذ زٞس ی٘كبٖ ٔ مبتیاؾت. تحم سیپیِ

 ،یٔٙبثغ ٔؼس٘ یثٝ خب ،یآِ تطٚغٖیزض حضٛض ٔٙبثغ ٘ یٔرٕط

ٔٙبثغ ٘یتطٚغ٘ی ٔرتّف. وٙٙس یٔ سیتِٛ یثبلاتط سیپیغّظت ِ

                                                      
5
 Hexadecanol 
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ای ٔب٘ٙس  ویجبت آٔیٙٝ، تط(NH4Cl) ٘ظیط وّطیس آٔٛ٘یْٛ

، ٚ ػهبضٜ ٔرٕط 2، آٔٛ٘یْٛ تطتبضات1ٌّٛتبٔبتآؾپبضاغیٗ

 >.16ثٍصاض٘س = طیتأث سیپیا٘جبقت ِ عاٖیثط ٔ تٛا٘ٙس یٔ یٍٕٞ

 حالت جامذ زیتخم -3-5

 ٘ؿجت تطٗ ییپب یٞب ٙٝیٞع ُیحبِت خبٔس ثٝ زِ طیترٕ

 یخصاة ثطا یا ٙٝی(، ٌعغی)ٔب یٚض وكت غٛعٝ یٞب ثٝ ضٚـ

 ٙس،یفطآ ٗی. زض اقٛز یٔحؿٛة ٔ SCO سیتِٛ

ثؿتط خبٔس ٔطعٛة ٚ زض حضٛض آة  هیزض  ٞب ؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ

اؾت ٚ  طیترٕ یؼیعج ظیوٝ ٔكبثٝ قطا وٙٙس یآظاز ضقس ٔ

ضا  ییٚ غصا یظضاػ ؼبتیضب بیذبْ  یأىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز آِ

 یحبِت خبٔس ثطا طیحبَ، ترٕ ٗی>. ثب ا23= ؾبظز یفطاٞٓ ٔ

 یسٞبیپیِ طایظ ؿت،یذبِم ٔٙبؾت ٘ یٞبPUFA  سیتِٛ

ٔحهَٛ  PUFAضٚـ، ذّٛل  ٗیزض ا سقسٜیٕٞطاٜ تِٛ

 سیثب طیا٘تربة ضٚـ ترٕ ٗ،ی. ثٙبثطازٞٙس یضا وبٞف ٔ ییٟ٘ب

 بظیٔحهَٛ ٚ ؾغح ذّٛل ٔٛضز ٘ ییثب تٛخٝ ثٝ وبضثطز ٟ٘ب

 .طزینٛضت ٌ

 

 تحقیق پیشیىٍ -6

اثطثركی  1975ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  3ضٚ٘بِس

بی چطة غیطاقجبع ٔرتّف ضا ثط حٕبیت اظ ضقس ٚ اؾیسٞ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س.  4ؾبوبضٚٔبیؿؽ ؾطٚیؿیٝتٙفؽ زض 

ضٚـ قطح زازٜ قسٜ زض ایٗ پػٚٞف یه اثعاض ثطای تحمیك 

زض فؼُ ٚ ا٘فؼبلات ٔتٙٛع اظ ِیپیسٞبی غكبیی ٚ تٛاثغ غكبیی 

ذبل اضائٝ زاز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز ظٔب٘ی وٝ ٔحتٛای اؾیس 

ثٝ پبیبٖ ضؾیس،  5غیطاقجبع زض غكبی ٔیتٛوٙسضیچطة 

ٚ وٙتطَ تٙفؿی زچبض اذتلاَ  6فؿفٛضیلاؾیٖٛ اوؿیساتیٛ

قس ٚ افعٚزٖ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثطای ضقس ٔرٕط 

ثبقس. ٔبٞیت انّی ٞٛاظی ٔٛضز ٘یبظ ٔیتحت قطایظ ثی

 7اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ثطای ٔرٕطٞب تٛؾظ ایعٚلاؾیٖٛ

ٚضٛح ٘كبٖ زازٜ اؾت ایظ ٞٛاظی ثٝٞب حتی تحت قطخٟف

                                                      
1
 Asparagineglutamate 

2
 Ammonium tartrate 

3
 Ronald 

4
 Saccharomyces cerevisiae 

5
 Mitochondrial 

6
 Oxidative phosphorylation 

7
 Isolation 

ثطای ضقس، ٔٛضز  8ٔٙبثغ ذبضخیوٝ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع 

 >.23ثبقٙس =ٔٛضز ٘یبظ ٔی

تِٛیس ضٚغٗ  2008زض ؾبَ  11ٚ آئٛز 10، أبض9ٌٛزا

ضا ثب اؾتفبزٜ اظ  DG 12ٌٛضزٚ٘یبٌٛ٘ٝ  یبذتٝ تٛؾظته

ضبیؼبت وكبٚضظی ٚ نٙؼتی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. ایٗ 

ٞسف یبفتٗ ٔٙبثغ وطثٗ خبیٍعیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ  پػٚٞف ثب

ٞبی تِٛیس ٔٙظٛض وبٞف ٞعیٙٝضبیؼبت ظضاػتی ٚ نٙؼتی ثٝ

ٞبی ایٗ ا٘دبْ قس. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾَّٛ

ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ لبزض ثٝ تدٕغ ِیپیس زض ؾٛثؿتطای ضبیؼبت 

زضنس اظ ظیؿت تٛزٜ ذٛز  50ظضاػی ٚ نٙؼتی ٚ ثیف اظ 

اظ  ٪54.5اؾیسٞبی چطة غبِت ) C22:0  ٚ C6:0ثبقس. ٔی

ایٗ  وُ اؾیسٞبی چطة قٙبؾبیی قسٜ( تِٛیس قسٜ تٛؾظ

ؾبظی آٔبضی ٔحیظ وكت ٘كبٖ زاز وٝ ٌٛ٘ٝ ثٛز٘س. ثٟیٙٝ

زضنس زض ضبیؼبت پطتمبَ، ٕٞطاٜ ثب  60حساوثط ِیپیس ثب ٔمساض 

ٌطْ ثط ِیتط ٔٙیعیٓ  2/0ٌطْ ثط ِیتط آٔٛ٘یٓ وّطایس ٚ  05/0

 . >24آیس =زؾت ٔیت ثٝؾِٛفب

تِٛیس اؾیسٞبی  2009ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  13یبظاٚا

ٚ ؾبوبضٚٔبیؿیؽ ؾطٚیؿیٝ چطة اقجبع ٘كسٜ زض ٔرٕط 

لّیبیی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س.  pHضاثغٝ آٖ ثب تحُٕ 

اؾیسِیِٙٛٙیه -ؾٛیٝ ٔرٕطی تِٛیسوٙٙسٜ ِیِٙٛئیه ٚ آِفب

ایٗ ؾٛیٝ  .لّیبیی ضا ٘كبٖ زاز  pHتحُٕ 14یه فٙٛتیپ

Liٕٞچٙیٗ ٔمبٚٔت ثبلایی ٘ؿجت ثٝ 
+ ٚ Na

اظ ذٛز ٘كبٖ   +

ثط وٙتطَ ضٚ٘ٛیؿی ضا   PUFAٞب تبثیط خسیس تِٛیس زاز. یبفتٝ

٘كبٖ زاز، وٝ احتٕبلاً ٘مف ٟٕٔی زض ٔطاحُ اِٚیٝ پبؾد 

 .>13اؾتطؼ لّیبیی ثبظی وٙس =

تِٛیس ضٚغٗ ته  2010ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  15أبضتی

ٔٛضز  16ضٚزٚتٛضٚلا ٌلاویبِیعؾتفبزٜ اظ ٔرٕط یبذتٝ ضا ثب ا

ثطضؾی لطاض زاز٘س. ایٗ ٔرٕط زاضای ذٛال ٚاثؿتٝ ثٝ ضٚغٗ 

ثبقس. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔحتٛای ٔبظاز وطثٗ ٔی

                                                      
8
 Exogenous 

9
 Gouda 

10
 Omar 

11
 Aouad 

12
 Gordonia 

13
 Yazawa 

14
 Phenotype 

15
 Amaretti 

16
 Rhodotorula glacialis 
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ٌّیؿطَٚ زاقتٝ اؾت. زض آؾیُتأثیط ٔثجت ثط تِٛیس تطی

ٌطْ ثط ِیتط ثبلاتطیٗ  120ثیكتطیٗ غّظت ٌّٛوع ثب ٔمساض 

ٌطْ ثط ِیتط ٚ زض ایٗ حبِت ثبظزٜ  19٘طخ تِٛیس ِیپیس 

طی قس. ٌی% ا٘ساظ16ٜ% ٚ ثبظزٜ ِیپیس/ٌّٛوع 68ِیپیس/ثیٛٔؽ 

٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ تغییطات زٔبیی اثطی ثط ثبظزٜ 

تِٛیس ِیپیس ٘ساقتٝ اؾت أب ض٘ح زٔبیی ٔٙبؾت ثبػث ضقس 

 >.25ثٟتط ٔرٕط قسٜ اؾت =

ؾبظی ثٟیٙٝ 2010زض ؾبَ  2ٚ زإ٘ع 1اضتٌٛطاَ وطاتی

ٞبی ٔرٕطی ضا ثطای ؾبظی ذٛال تدٕغ ِیپیس تٛؾظ ؾَّٛ

ظ ٔلاؼ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. تِٛیس ثیٛزیعَ ٚ ثب اؾتفبزٜ ا

( ثطای تكریم ٔمساض ثٟیٙٝ 7-4)pH چٟبض ٔمساض ٔرتّف

 .ثطای ٔحیظ وكت تدٕغ ِیپیس ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ٌطْ ثط  2SO4 (5/0 ،0/1 ٚ ،5/1(NH4)ٞبی ٔرتّف غّظت

( ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ثبلاتطیٗ ٪10، ٪8، ٪6ِیتط( ٚ ٔلاؼ )

س ثبلاتطیٗ ِیپیس ؾِّٛی ٔیعاٖ ٘یتطٚغٖ ٚ وطثٗ ثطای تِٛی

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ حساوثط ٔمساض  .ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌطفتٙس

ٌطْ ثط ِیتط  1ٔحَّٛ ٔلاؼ،  ٪8ِیپیس زض ٔحیظ حبٚی 

(NH4)2SO4 ،5;pH ٝپؽ اظ چٟبض ضٚظ ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ ث ٚ-

زض  خبیی وٝ اؾیسٞبی چطة غبِتاظ آٖ .آیسزؾت ٔی

ثبقٙس، ایٗ ٔی C16  ٚ C18ٞبی ٔرٕطی ِیپیسٞبی ؾَّٛ

ای ثطای تِٛیس ػٙٛاٖ ٔٛاز اِٚیٝتٛا٘ٙس ثِٝیپیسٞبی ذبْ ٔی

 >.25ثیٛزیعَ اؾتفبزٜ قٛ٘س =

-تِٛیس ضٚغٗ ته 2012ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  3وتط

ضا ٔٛضز  4یبضٚیب ِیپِٛیتیىبٚؾیّٝ ٔرٕط یبذتٝ ٔیىطٚثی ثٝ

ثطضؾی لطاض زاز٘س. زض ایٗ پػٚٞف، تِٛیس ثیٛٔؽ ٚ پتب٘ؿیُ 

وٝ  یبضٚیب ِیپِٛیتیىبتدٕغ ِیپیس پٙح ؾٛیٝ ٔرتّف اظ ٔرٕط 

-وٙٙس، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ػلاٜٚثط ضٚی ٌّٛوع ضقس ٔی

ثطایٗ، اؾتفبزٜ اظ ثطذی ضبیؼبت نٙؼتی ٚ ظضاػی ثطای تدٕغ 

 .ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٞبی ا٘تربة قسٜ ِیپیس تٛؾظ ؾٛیٝ

یبضٚیب ٔرٕط  تدٕغ ِیپیس ٚ تطویجبت اؾیس چطة زض
-ٞب زض آٖ وكت زازٜ ٔیثٝ ؾٛثؿتطایی وٝ ؾَّٛ ِیپِٛیتیىب

قٛ٘س ثؿتٍی زاضز. ایٗ ٔرٕط زض حضٛض وطثٗ ٔبظاز ٚ 

ٔحسٚزیت ٔٛاز ٔغصی ٟٔٓ ٔب٘ٙس ٘یتطٚغٖ ٚ فؿفط، ؾغٛح 

                                                      
1
 Ertugrul Karatay 

2
 Donmez 

3
 Katre 

4
 Yarrowia lipolytica 

ح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ وٙس. ٘تبیثبلایی اظ ِیپیسٞب ضا تِٛیس ٔی

وٝ ثط ضٚی ٌّٛوع ٚ ضبیؼبتی ٞب ٍٞٙبٔیزاز وٝ تٕبْ ؾٛیٝ

زازٜ  ضقس ٚپع ٚ ضٚغٗ ٔٛتٛض اتلافیٔب٘ٙس ضٚغٗ اتلافی پرت

اظ تٛزٜ ؾِّٛی ذكه ذٛز  (w/w) زضنس 20قس٘س، ثیكتط اظ 

یبضٚیب  ٞبی ٔٙترت ٘یعضا ِیپیس تِٛیس وطز٘س. زض ٔیبٖ ؾٛیٝ
وثط ٔیعاٖ تدٕغ ِیپیس ضا اظ حسا NCIM 3589 ِیپِٛیتیىب

 >.2ذٛز ٘كبٖ زاز =

اثط  2013ا٘كبئیٝ، ػجسِی ٚ ٘حٛی زض ؾبَ 

، زٚض قیىط، زٔب ٚ ظٔبٖ pHپبضأتطٞبی فیعیىی ٔب٘ٙس 

ثط  Spوب٘سیسا ٚ  M7 یبضٚیب ِیپِٛیتیىبا٘ىٛثبؾیٖٛ ضا تٛؾظ 

ؾبظی ایٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ثٟیٙٝ تِٛیس ِیپیس

ثبػث تِٛیس ٔمبزیط ِیپیس ثبلاتط تٛؾظ پبضأتطٞبی فیعیىی 

ٞب ثطای قٛز ٚ تٛاٖ ثبِمٜٛ آٖٔرٕطٞبی تؼییٗ قسٜ ٔی

-پبضأتطٞبی شوط قسٜ ثسیٗ .زٞسوبضثطز نٙؼتی ضا ٘كبٖ ٔی

، ؾطػت ؾب٘تطیفٛغ  pH  :7-4ٌصاضی قس٘س:  ٌٛ٘ٝ ٔحسٚزٜ

 45ٚ  35، 25، 15زٚض ثط زلیمٝ، زٔبی  200، 150، 100

 96ٚ  72، 48، 24ظٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ٚ 

ؾبػت. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زٔب ٚ ظٔبٖ 

ٞب زاقتٝ زاضی ثط تِٛیس ِیپیس ایٗ ؾٛیٝا٘ىٛثبؾیٖٛ اثط ٔؼٙی

 34تب  25ٞب ثبػث افعایف تِٛیس ِیپیس اظ ؾبظی آٖٚ ثٟیٙٝ

ثط اؾبؼ ایٗ ٘تبیح پؽ  .قس  M7 یبضٚیب ِیپِٛیتیىب زضنس زض

ؾبػت تِٛیس  96ؾبػت ثٝ  72ٔبٖ ا٘ىٛثبؾیٖٛ اظ اظ افعایف ظ

وبٞف پیسا وطز.   M7 یبضٚیب ِیپِٛیتیىبٌطْ زض  1ِیپیس حسٚز 

٘طخ اذتلاط، اوؿیػٖ  ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف

یبثس وٝ ثبػث افعایف حُ قسٜ زض ٔحیظ وكت افعایف ٔی

قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔحتٛای اوؿیػٖ ضقس ٚ تِٛیس ِیپیس ٔی

 >.3ٔحیظ وكت ثب تدٕغ ِیپیس ضاثغٝ ٔثجت زاضز =

تٛاٖ ثبِمٜٛ  2014ِسؾٕب أبضٚ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

5آفیؽ ٌٛؾیپی
ضا زض یه فطایٙس ثیٛتىِٙٛٛغی ثطای تدٕغ  

ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. ایٗ  SCO ٔمبزیط لبثُ تٛخٟی اظ

 آفیؽ ٌٛؾیپی ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٟٔٙسؾی ٔتبثِٛیؿٓ
تٛا٘ٙس قٛز، وٝ ٔیای ٔیٞبی ضٚغٙیؾبظی ؾٛیٝثٝ خسا ٔٙدط

ػٙٛاٖ ٔحتٛای ِیپیسی تٛزٜ ذٛز ضا ثٝاظ ظیؿت ٪70تب 

ٞبی تبظٜ ؾٛیٝ 6آٚضی وٙٙس. ٔكرهبت ِیپیسٚغ٘یهخٕغ

                                                      
5
 Aphis gossypii 

6
 Lipidogenic 
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 تِٛیس قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ حصف ٔؿیط ثتباوؿیساؾیٖٛ زض

ثبػث افعایف لبثُ تٛخٟی زض تدٕغ ِیپیسٞب  آفیؽ ٌٛؾیپی

اظ ٚظٖ ذكه ؾِّٛی زؾت  ٪70تٛا٘س ثٝ قٛز وٝ ٔی ٔی

 .>26پیسا وٙس =

-تِٛیس ضٚغٗ ته 2014زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضا٘ف 1اوپیٙط

ػٙٛاٖ پٙیط ثٝضا ثب اؾتفبزٜ اظ آة 2فٛؾبضیْٛ یبذتٝ تٛؾظ ٌٛ٘ٝ

ؾٛثؿتطا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. زض ایٗ پػٚٞف ٔدٕٛع 

تب  1467/0تٛزٜ لبضذ حسٚز ِیپیسٞبی ٔٛخٛز زض ظیؿت

ٌطْ ٚظٖ ٔطعٛة ترٕیٗ ٌطْ ِیپیس ثط ٔیّیٔیّی 8661/0

ظزٜ قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ وطٚٔبتٌٛطافی ٌبظی ِیپیسٞبی 

٘كبٖ زاز وٝ  فٛؾبضیْٛ ٔیىطٚثی ؾٙتع قسٜ اظ ٌٛ٘ٝ

، (C16:1)، اؾیسپبِٕیتِٛئیه (C16:0)اؾیسپبِٕتیه 

ٚ  (C18:1) ، اؾیساِٚئیه(C18:0)اؾیساؾتئبضیه 

-زٞٙسٜ ٔیخعای انّی تكىیُا(C18:2) اؾیسِیِٙٛئیه 

ٔٙظٛض افعایف تدٕغ پٙیط ثٝثبقٙس. ثٙبثطایٗ، ٔحیظ وكت آة

 فٛؾبضیْٛ ٔمساض لبثُ تٛخٟی اظ ِیپیسٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٌٛ٘ٝ

 .>27ٔؤثط ثٛزٜ اؾت =
-تِٛیس ضٚغٗ ته 2016آیسی ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ضا ثبؾتفبزٜ اظ  Y-E4 3وب٘سیسا ٚیعٚا٘بتییبذتٝ اظ ٔرٕط 

ظضاػی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. زض -ٔحهٛلات خب٘جی نٙؼتی

ثب اؾتفبزٜ اظ  SCOتِٛیس  ایٗ پػٚٞف قطایظ ٔحیظ وكت ٚ

-فطایٙس ترٕیط ثٝ .ؾٛیٝ ا٘تربثی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

قسٜ ثطای افعایف زٞینٛضت ٘بپیٛؾتٝ ٚ٘بپیٛؾتٝ ذٛضان

یٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٘تبیح ا .ٔیعاٖ تدٕغ ِیپیسٞب ا٘دبْ قس

ای اظ لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ عیف ٌؿتطزٜ Y-E4 وٝ ؾٛیٝ

ٚ ٕٞچٙیٗ  C5 ٚ C6 ٚیػٜ لٙسٞبیؾٛثؿتطاٞب، ثٝ

ثبقس. آ٘بِیع ؾٛثؿتطاٞبی ٌّیؿطَٚ ٚ ٞیسضٚفٛثیه ٔی

ٔكرهبت اؾیس چطة ٘كبٖ زاز وٝ اؾیس اِٚئیه خعء انّی 

 ثبقس.تِٛیس قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛثؿتطاٞبی ٔرتّف ٔی

قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ زٞیترٕیط ٘بپیٛؾتٝ ٚ ٘بپیٛؾتٝ ذٛضان

ػٙٛاٖ ٔٙجغ وطثٗ ا٘دبْ قس٘س. ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٌّٛوع ثٝ

-زاز وٝ ٔیعاٖ تِٛیس ِیپیس زض ٔحیظ وكت ٘بپیٛؾتٝ ذٛضان

 w/w) قسٜ زٚ ثطاثط ثیكتط ثٛزٜ ٚ ٔیعاٖ تدٕغ ِیپیسزٞی

                                                      
1
 Akpinar 

2
 Fusarium 

3
 Candida viswanathii 

 >.28ثبقس =ٔی (50٪

یبذتٝ ته ضٚغٗ تِٛیس 1395لٙٛاتی ٚ ٘حٛی زض ؾبَ 

ضقس ثط ضٚی ٔرٕط ثٛٔی تٛؾظ  ٔرتّف ٔطاحُ زض ضا

 فّٛؾبیتٛٔتطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. تىٙیه

فّٛضؾٙت ؾِّٛی،  قست ثطضؾی ٔیعاٖ خٟت فّٛؾبیتٛٔتطی

 قس. ضاثغٝ وبض ٌطفتٝؾِّٛی ثٝ زضٖٚ تطاوٓ ٚ ؾِّٛی ا٘ساظٜ

 ؾجٝخٟت ٔحب ِیپیسی، ٔحتٛای ٚ فّٛئٛضؾٙت قست ثیٗ

 تغییطات .ٌطزیس اضائٝ ِیپیسی ٔحتٛای ٔیعاٖ آؾبٖ ٚ ؾطیغ

 تٛزٜ ظیؿتی ٚ ِیپیس تِٛیس ٔیعاٖ ٕٞچٖٛ ٔرتّف فبوتٛضٞبی

 ٚ تٛزٜ ِیپیس تِٛیس وبضایی ِیپیسی، ٔحتٛای تٛزٜ، ظیؿت

 زض pH  ٚ اظت ثٝ وطثٗ ٘ؿجت اظت، ٔیعاٖ لٙس، ٔیعاٖ ظیؿتی،

لطاض  ثطضؾی ٔٛضز ثؿتٝ وكت زض ٔرٕط ضقس ٔرتّف ٔطاحُ

وبضایی  ٚ ِیپیسی ٔحتٛای ِیپیس، تِٛیس ٔیعاٖ ٌطفت. ثیكتطیٗ

زضنس ٚ  04/67ِیتط،  زض ٌطْ 57/6تطتیت  ثٝ ِیپیس تِٛیس

 ٔطاحُ زض C/Nزؾت آٔس. وبٞف ٘ؿجت زضنس ثٝ 13/21

 تِٛیس ٔیعاٖ وبٞف زض تبثیطٌصاض اظ ػٛأُ وكت ا٘تٟبیی

 .>29ضٚز =ٔی قٕبضثٝ ِیپیس

 وتیجٍ گیزی-7

ٚ ٘یبظ ثٝ  تمبضب ضقس ثبػث خٕؼیت خٟبٖ افعایف

 ضایح ٔٙبثغ زیٍط ایٗ تطتیت ثٝ قٛز.ٔی ٞبچطثی ٚ ضٚغٗ

 ٘یبظ ثٝ ٚ ٘جٛزٜ ٘یبظٞبی ٔٛخٛز ٌٛیخٛاة حیٛا٘ی ٚ ٌیبٞی

ٌطزز. ٔی ٔغطح خسیسی ٔٙجغ ػٙٛأٖیىطٚثی ثٝٞبی ضٚغٗ

ثغ فطایٙسٞبی ٔیىطٚثی اؾتفبزٜ اظ ٔٙب ٞعیٙٝ ثبلایبٍ  ثب تٛخٝ

-ٔیوب٘سیسا اٚتیّیؽ ػٙٛاٖ ؾٛثؿتطای ٔرٕط لیٕت ثٝاضظاٖ

یبذتٝ زاقتٝ ثبقس. ٞبی تهتٛا٘س ؾٟٓ ثؿعایی زض تِٛیس ضٚغٗ

اظ عطفی تِٛیس اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع اظ فطایٙس ٔیىطٚثی ٚ 

قٛز تط ثٛزٜ ٚ ثبػث ٔینطفٝلیٕت ٔمطٖٚ ثٝؾٛثؿتطای اضظاٖ

-ضٚ ا٘دبْ پػٚٞفاظایٗایٗ ٔٙبثغ ٔفیس زض زؾتطؼ ثبقٙس. 

ٞبیی ٔكبثٝ ٔٛخت ٘ٛآٚضی زض تِٛیس ٔٛاز ٔفیس ثطای ثسٖ ٚ 

ثبقس. ٕٞچٙیٗ وٕه ثٝ چطذٝ التهبزی ٚ ٔحیظ ظیؿت ٔی

ٞبی ٔرتّف ٔحیظ وكت ٔرٕط ٘یع، تأثیط ٔتفبٚتی ثط غّظت

ضقس ٔرٕط ٚ زض ٘تیدٝ ثٟجٛز تِٛیس اؾیسٞبی چطة 

ٛأُ تأثیطٌصاض ثط غیطاقجبع ذٛاٞس زاقت. ظٔبٖ ٔب٘س ٘یع اظ ػ

ٞبی ٔب٘س ٔرتّف ثبقس. ضقس ؾَّٛ زض ظٔبٖضقس ٔرٕط ٔی

ٔتفبٚت اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٞط وساْ اظ ایٗ ػٛأُ 

ثبیس زض ٔمساضی ثٟیٙٝ ثبثت قٛ٘س، ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ثب افعایف
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ٞب ضقس ضٚیٝ آٖضٚیٝ ایٗ پبضأتطٞب ٚ یب زض ٔمبثُ وبٞف ثیثی

لطاض ٌطفتٝ ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔمهٛز  ؾِّٛی ٔرٕط تحت تأثیط

-ثبقس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثب افعایف ثیپصیط ٕ٘یٔٛضز ٘ظط أىبٖ

ضٚ قسٜ ٚ ضٚیٝ ظٔبٖ ٔب٘س، ؾَّٛ ثب وبٞف ٔٛاز ٔغصی ضٚثٝ

ثبقس. اظ ایٗ ضٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔمساضی زیٍط لبزض ثٝ ضقس ٕ٘ی

-ٔؼیٗ وٝ ثبػث تِٛیس ثٟیٙٝ اؾیسٞبی چطة غیطاقجبع ٔی

 ثبقس.ٟٓ ٔیثبقس أطی ٔ
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ABSTRACT  

Essential fatty acids, as vital components of the diet, play a crucial role in human 

physiological functions. Since the human body cannot synthesize these unsaturated fatty 

acids (characterized by multiple double bonds), they must be obtained through dietary 

sources. The nutritional significance of single-cell oils (SCO) produced by yeasts lies in 

their richness in long-chain unsaturated fatty acids. This unique feature has led to the 

widespread utilization of lipid-producing microorganisms in the manufacturing of dietary 

supplements and SCOs. Recently, oil-producing microorganisms have gained significant 

attention as a sustainable and alternative source for unsaturated fatty acid production. 

Attributes such as high growth rates and the ability to metabolize a wide range of carbon 

sources make these microorganisms an attractive option for the industrial production of 

SCOs. The lipids synthesized by these organisms find extensive applications in the food 

and pharmaceutical industries. Furthermore, the type of carbon source plays a decisive 

role in the lipid accumulation process. In this context, numerous studies conducted by 

researchers worldwide have focused on lipid-producing yeasts, optimal production 

conditions, and parameters affecting lipid biosynthesis, aiming to optimize the yield and 

quality of these products. 
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